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Y\ orf\ ir 



«ettre lanttatis conleruatòr.em : 
iam dari deca . quod omnipotei 
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JWBLlOTEi 
CENT ; 



PalcJierrimiim 3& utiliffimu opu« ad 
finitati s co féruationem. sediti! ab cxi 
mio arttum di medicine profe flore 
mngiftro Benedico de Nurfia tunc 
Sereaiflìmi ac Potétifli'mt ducis Ale 
dionali medico • ad lan<3iflìmum in 
xpo pitrem dC dominum nofttum do 
mtflum ♦N.diuiita pronidentia fum 
mum pontificem ♦ 

Incipit fceliciter, 

I 

Similtter etiam de magiflro Tadeo 
deflorentia de regimine finitatig fé 
cundum quattiior partes anni , 



Seqtrnr mine Iibellus ipfe de cojérna 
rione faitatis Cecudu ordine? Alpha 
keti difttnétus 
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De Aere cjpituluj prima. 



j 



Vmmo decet ftu 
dio emergétes rncr 
borùinfidiafdepri 
mi* Vt ,ppria tem 
perie & ,pporti53 
li harmonia fanitaf 
conferuetur : qua nihil preter animo 
rumuirtutes melius aut optabilius 
liumano generi a natura tributum eft 
Nee ipianimoru:$a#usaut pctétia; 
abfc^corporis fanitate perfici poffùu 
Fruftra&enim egrctante corpore ad 
uirturum aut fcientiaru$ grafia co 
naremur *Sed illotum maxime atteti 
dédaeftfofpitas.qncn fólumfibi: 
fed gregi populcrum uiuut hlc é bea 
tìffime pater . digniori folertia ad 
aeftre fanttatis confcruatónem : opc 
ram dari decct ♦ quod omtripotentis 
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.BIBLlUTEi 
CENT 



auxilio mFrafcriptis regulis afTeque 
ris .ftudendo primo prò frequentiori 
habitatione quantum facultas aderit 
puriorem & falubriorem aerem in p 
irintia ueftfe gubernatòms eJigere : 
quodnon folumad fànitatis confer 
uatónem : feci ad intelle&us & rónif 
perfecì-ionem cedet.Antiquoru ^de^ 
oftendit auctcritas;& experimentum 
comprobat cp impurus di groflus aer 
non (ólum corpus ;féd inrelIeitLm in 
geniumcfi hebetat:& rubigire quadl 
fere fingulas amma'es uirtures obtu 
dit . Ideo refutandus cft claufus dC 
non euentatus aer: habitatio .pfun 
darum U3lJium:& locorum tbi eft ,p 
ptnquitas aquario Iacura T ium domi 

entium:6dcaeno{jrumpaludium.L! 
cet enì philofophiaj demonlìretur im 
poffibileeflepi rumaere^ : aut aliqd' 
elemétorum fimplidum putrefieri . 
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Tamenfiterreftribus&aqueis uapo 
nbus lìtadmixtus ;fit groilior di im 
purior: fredditi* putrefcibilis: di 
tanto nocibilior exiftit quàto deterior 
eft materia unde fit euaporatio ♦ Imo 
in tantum alitando ex quibufdam 
mineralibus aquis et tetris uenenofif 
inficitur : ut aues defuper uolantes; 
quadrupedi^ : dihomines tranfeùtes 
ilico interfìciat . Nec mirumquiaad 
cor fubito attingit infpiratus aer.qd' 
cum fit nclirxuitas fons di lingula 
rum uirtutum origo : fufcepta uene 
noG infestione interiit* 
Éhgaturigitur omni tepore pur9 aer 
di fecundum diuerfam anni pattern i 
{iris qualitatibus tip eratu settate <| 
dem habicetur locus puri di clari : eué 
tati di fubttlis aeris ad temperata fri 
giditaté declinatis:dececìi etia uers9 
orientem di iéptentrionem;qui non 
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BIBLI 
CENT 



tatde calefit dum Col orkur: ÒC cito i 
frigtdatur dà occidit,Frigidiori uero 
tempore poflunr Iiabitari loca frigidio 
ra non tant^e euentationis montibus 
a borea di iéptentrionali aere defen 
fata ad temperatati* caliditatem decli 
nantia ♦ Quod fi oportimitate guber 
nationis oaftrae contigerit ad aliquam 
terrarum peftilen ti s aeri's uos tranffer 
re:cauenda efthabitatio loci moltse 
euentationis : quoniam ibidem per 
anhelitum <3dporos uenatum puliàti 
li«m fit facilior in corda uenenofa im 
preffto . Imo eligenda efl domus clau 
farum manfionum : que primo per di 
em ante recììficetw cum accenfione 
ignis in medio falarum di ucllrse ca 
mer»*. ex lignia iuniperi : aut quer 
cus : aut myrti:aut cupreffi :aut uiti 
um ; OC cum fumigationibus thuris 
& modico myrtse : aut aliis ab andò 
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ribus in eandem matemm ordinati 
Extin&o tandem igne 6i mundatis 
bene maufionibus fi eftas fuent atun 
nus afpergantur exherbis recentib9 
non multatimi humiditatum & aqua 
ticam.fedexfoliis cannarum uiridi 
um : falicis* uitium ♦ aut mym &C fi 
milium 5 irroratis cum aqua frigida 5t 
acceto : obferuando alias regulas ne 
ceffarias a peftiferi aeris nocumento 
pneferuantes* Etiamftante optimo 
aere in prouincta dum terras guber 
nationis ueft rae uifitare contingit bo 
num eft ut per die^ ante re<£hficetur 
aer ueftrehabitationis. ex accenfione 
preii&orum lignorum fuffumicatio 
ne {parfionec^foliorum 5i praedi&a 
rum return irrogatione • Namaer no 
habititi palatii quidiu claufus ftetit. 
potuit faciliter aliquarum malarum 
qualitatum dC pi tridarum affedio 



\ 



BIBLIOTE 
CENT-.; 



num fufcipere : quas melius eft ante 
ueftrum acceflum re&ificare «'Ignis 
quidé di maxime odoriferis ex ligms 
omnium putredinum & qualitatum 
aeriseli re&ificator bonus» Omnes 
igitur aeris diftemperantise fugiendae 
fune : quia cum aer fìt ncftre uite ne 
ceflarius & principaliter ut fua infpi 
ratione pulmone Gabellante cordis ca 
Iorem refrigeret 6i seuétettne ad igne 
itatem perueniat :8£ut fuainfpirató 
ne a fumofis: di capinofis uaporibus 
cor mundificet di expurger fcelicirer 
ad illam diftemperantiam cor induce 
ret : aut membra alia ad quac per po 
ros ingreditur : ad quam diftempeia 
tusexifteret , di prelértim fugienda 
funt caumata et fabiofi calotes affimi 
quia corpora refbluunt: digeftionem 
di appetitum cum anxietate debili 
tant ; innatum calotcm exalare 
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factum:: & humotes ad putrefadrionc 
preparane . E t uenti quidem meridi 
onales iimilia fere accidentia seuenir 
faciunt : Sicumboc caput grauant : 
atc£ auditum obtunduiit . Ideo ab 
eorum expofitóne cauendumeft •Et 
pr opter hoc antiqui afflate precepei-fit 
loca recentia habitari aut palatia que 
uerfus boream dC feptentrionalem re 
gtonem amplas dC apertas reneftras ha 
beant : ut libere habitanda demus 
feptentrionali aere inipiretur. Ab 
intentirTima etiam aeris frigiditate ca 
weri decet . Nam licet remiflum fri 
gus digeftionem fortiorem efficiat : 
OC naturai em calore^ ad interiora imi 
endo uigoret ♦ attamen dum inten 
fum eft • di proprie fJante borea na 
turalem calorem mortificar : dolores 
neruorum : tufìes : catarros : pe#o 
nsatcjue welicae paflìones induciti 
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BIBLIOTE 
CENT' ti] 



Tunc quidem precfpitur bene cfaufaf 
habitari manfiones ignis accewflone 
calefa3:as.8£ cdrpws cum denfis uefti 
mentis Si pelliferó a tali alteratione 
tueri.Dumcp ignis ufum oportunum 
facetet» cauetidum efl: a mmia calefac 
tione fuperflua -Diligenti igitur atte 
rione cauendumefl: ft temporib9 fri 
gtdis conttngeret dormire uel habita 
re in camera aut in manfioue teftudi 
nofà dt imdic^ intrarripirabilxte r obfe 
rata ♦ ne permittatur ignrs carbonum 
itus accédùquoma temportb9 noftris 
aliqfumo di uenenofis carboni* uapo 
ri bus ì locis .phibite trafpiratóis peri 
ere fid plurimi ppter celerem fùccur 
futi mortts periculum cuafere»Conti 
gtt dum eflem perum\ quidam fcola 
res mei me ad eoru^ focium cclentcr 
còduxerut quenrabfcjj fenfu dC lcque 
b dtmilèrlt ob idc^i teftudiofa fui, 



I 
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(ludii manfione ignem carbonum lu 
bucrat : qui in aere euenrato fricatto 
tubus extremorum & odoribus cete 
brum confortantibus : ilico (enfutn 
8£loquelIam recuperauit ♦ eadem liy 
eme apud career otticii meteantiaru^ 
fiorentine omnes carcerati iam fopora 
ti perilTent : nifi unus illorum minili 
a uenenoiò fumo befus: ,ppter eéiux 
tacarceris oftium mi/érabili clamore 
auxilium inuocaflet* Quod fi opoitu 
nitas ad neceflìtate^ ignis carbonum 
induceret: aperiendae fune feneftrse 
frequentenaut oftium ; ut uenenofi 
fumi ualeantexpirareaiam uitru qd* 
ex còfuetudine inter carbone s impo 
futuri parum ,pdefl:* 



De exercito dC quiete fuperflua OC 
odo fa maxime seuitanda Cap 



\ 



Voniam tèpatu exercitium 
ad fànitatis còféruatóné fin 
gular auxiliu^ pftat:i6 fuper 
flua &i ociofa quies ueluti (aitati s ini 
mica aeuitet . Sicut rubigìe ferra con 
fumttui; Tic oc io humanu corpus mar 
cefcit ipo nanc^ natutalis caler obtun 
Zittir: (piritus ingrofIantur;& fupflu 
itatum relblutó impeditur>cjuod etia^ 
humorum putreditiem preparar .ho 
nas complexiones permutat :di ad ua 
rias segritudines uiam predarla cjjbuf 
per ordinatum exercitium prete rua 
mur.ipm &enim multis a morbis hu 
matta preferuat corpora ♦ fuperfluita 
tes cuiuf libet digeftionis aut infeiifì 
biliter teibluittaut expulfioni habili 
ores facit . Quapropter ab affumpto 
ne medicinarum foìutiuamm que ut 
^lurimum uetienofitate participant ; 
& corpus inueterant : nos excufau 
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PfoTiibct tmtems ad repletionem ag 
gregari :calorem innatum uiuificatdi 
geftionem preparat ; membra ad tu m 
menti fulceptònemhabiliora facit;& 
omnibus membtis in fuis operib9 ag,i 
litatem praeftat . Studendum efl; igit 
ad ufam laudabilis exercitii : quod 
nuncj fieri debetinanito di famelico 
mukum corpore : nec^de propiquo 
minia crapula repleto ♦ lèd refpeilu 
cibi adinferiora de fcenf io celebrata 
ìam primum digeftione fecundaqie 
fecundum uarias compleMoncs di ua 
riasciborum cjualitates dmerMmode 
prolungantur.Condecens c igitur ( x 
crcitii celebrano : dum ppincjua h tu 
ri cibi hora adueniet ♦ Primo rame ex 
periendo ut corpus ab segefhonibus 
dC urinali fuperfluitaremùdetur* Illa 
quidem exercitii iuxra Galieni doc 
tnn3m in libello de parua fphera : 
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: bibliote gelicrenda funt : quc non iolum corpo 

CENTRAI O 1 r . . - — J 

ra hb orare faciunt:fed lsetam aia^ rei 
etere poiTunt* Multuut inquit: libera 
ti funt ab ajgritudinibus:gauifi fbiu 
multi ucro cauti fuerunt frittati. Ibi 
dem Galtenus laudat iater cetera eie 
età exercitta tpatum ludum parue pi 
lse :non ut iilum honeftati beatirTitne 
♦p^ueltrae congruum fit deféribitur ♦ 
ièd ut nota iilius bonitate inotefeat» 
quale exercicium ^ligcr ualeas & ad 
quid fe poflDt extendere religionis ho 
neilas* illud exercitium laudabilius 
exiiiit jubicft fmgulorum mébroru^ 
^>portónaIis labor* non cium onia me 
bra tantundem laborare decct : In 
ludo quidem parure pilae omnia exer 
centur membra t& in eorum labore e 
iuftitialis proporto * Nam tibia* OC 
brachia magis Iaborant «Caput àutem 
dorfum : pulmo : torax : lumbi ; £6 més 



emm {óllacicfe eorum naturalem ex 
igentiam moucnturJdeo fcriptorwm 
labor ab omibus blaffematimc|a mei 
fòlum & brachia Iaborant fic tatù 
a bomtate exercitri ars deficit quatti^ 
laborem inter cctera membta mintis 
acque diftribuit «ama ergo predi din 
modu$ ut poffibilitas aderit decet ne 
natóncm:ambulatiofiem:equitatóné: 
dC exercitiorum quodlibet cbleruare, 
fiflendum eft ab exercitio cum nimis 
ex labore frequtntatur anhelitus di 
óum tediofa incipit fatigatio: ueldu 
notabiliter membra fupercalefieti co 
tingit. Perfèuerari tamen poteft exer 
citiwm wfcj ad lapfitudinem ^xcliifi 
ue. qp fi tinte fudof fuetit:bonum eft 
in camera elaufa in loco calido pan 
tios fiidote madefaftos' ante corpori» 
infirigidatoné exui ; ài binda fubtili 
lew'ter fricari : di a fuperfìuitatibus 



\ 



bibliote . fudora!ib9 alftef d b ilico plms line 

CENTRAI . 2 . • • 

isrecentibus ruelhrupnus tamen c* 
I lefa&rs; fi temporis adeffet frigidità» 

Caueatur quantum poffibile eft fup 
fluus Iabor .ticc te iuuentus;aut cor 
poris robur decipiat:ut (ànitatem ne 
gligas ♦ Tunccjuippe de latitiate aua 
ros effe decet : dum multum iànita 
tìshibemus» Nam tarde ad auarici 
am famtatis meurrimus : dum Tene 
feimus aut aegrotamus • Quod fi ae 
mergenti condizione prouindaj ut air 
tmtusjaut inermis;uelut folet : aut 
apud uenationem fatigari conting3t 
cauendum eft ne quies polì: laborem 
fortem in loco minus seuentato: di a 
uentomm aeris difHIlati expofitione 
Nam cune facilitine iti complexione 
ueftra:& maxime rarefa&is poris ad 
interiora cerperis penetraret aeris ci 
ftillatio ;qiiod aduerfaru egritudinu 
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dìlpofitionem induceret*Pectinaie in 
fi.p di lenite* panno caput Tticaie fin 
gulis dìebus poft reTutrectionem de 
mane,& Temei ipfo^abluere in fepti 
manateiuno ftomacho.& ctite^capi 
tis.dt capillos teHbs habere bonum 
eft Cerebrum enim a caligiofis Òi fa 
pfluis uapofibus depurat di folertio 
te$ menfem facit pedes preterea abili 
ere Temei in Teptimana de Teio : aut a 
te cenam : aut in bora accubitus ;du3j 
contingit exieiunio non cenare:aiit 
de mane capitis Tricatione ex uino de 
co&ionis roriTmarini : faluise : cype 
ti : di Timilium in hyeme ♦ di in efìa 
te frequentius eiTdem lioris aqua te 
pida decocTrionis roTawm : folicrum 
myrti : SdTimilitim : boniim ent* tra 
quiliorem énim fomnum ptaeftat ca 
put di membra fènfuum exonerat* 
aiénTuros etiam fumos ad inTe 

h 
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-fiora diacrnt : di fupenora depurar ♦ 
A balneatione autem aquaru Julphu 
rearum dC mineralmm ; nifi aliqua 
tmpellat aemergenà paiTio :cauendu$ 
eiì ♦ Sanis qmdem nocet : uirtutes 
membrorum principali um & appetì 
rum debilitando ♦ Quod fi abietto 
I1Ì8 caufa has aquas aut marinas intra 
re contigerit Tcaueat ab infufióe ca 
pitis • dC ftatim fàcla ablutione atea 
c| cutis ruboré accipiat: exeat aqua 
Caueatur etiama balneatione aqua; 
acìualiter frigida . cp fi propter fudo 
rum «eftigia aut cutis fwperf uitates 
quandoc^ balneari Iibucrit fi in sella 
te fuerit : iittina cum aqua tepida: 
ubi parumper bullierint roia^myr 
tus. capillus ueneris ♦& fimilia* 
In licerne uero bonu^ ed irtgredi ftu 
phas : nontamen multum iupercale 
fa&is ♦ dC fa&a ablutione di leui 




m 
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abftetfione : attendati)? ad beanti pi 
ncrum cooperturam : netuncad mé 
bra attingeret acris frigiditas .Atte 
dendum infuper eft cp ftuphac m pc 
ftilenri tempore prchibenrur; tutti cp 
faciiius fìt humcrum refólutio: tu aa 
uenennm icciis in maniionibus teftu 
dinofis & maxime corperibus nudis 
di fupercalefa<3is facilime communi 

IT 

catur : ex uso enim infetto anhelini 
omnibus foeiis poflet fieri ccntangi 
um .quia quem imudus expirat aere: 
ilico in (pirare r.eceMe eft.Nec balnea 
rio fobito poft labcrem effe debet : 
féd teyuirit hcram:& ftemacum ree 
inanitum nec repJetum : ficutdeex 
ercitiodi-tum eft : nifi de illocuiuf 
inteadereti;r impinguati© quem me 
dici preetpiun: balneari (libito p9 ci 
bum.Balneum enim ieiunu^SC fame 
licu ma ci faci r & exkcat. fi i eo multu 



V 



WBLJOTE 
CBNTH AI 



moretur fiturum durante fatui-iute 
impinguat . Sed cauere debet Hle 
qui impinguationem querita facili 
cuencu cpilationume* balneoin ia 
turitate quia font multar^ egritudi 
nnm productiue 

De Somno &uigiIu»Cap.iii\ 

Icut oportunum é ad lànitatia 
conféruationem motibua & ex 
ercitio quietem proportionalem fieri 
fic utfttliis fomnum proportionari de 
cet» Multum dCtnim quieti fomnus 
ÓC uigiliamotui fìmilis exiftittl^ infit 
homini uigilia alternati aut fómnus 
Creau/t tamen eum altitfimus ad ni 
gilartdum potius q ad dormiendu ex 
bonis quidem hurmni generis finib9 
eft oberati o nec ad operam ftndet ni 
fi uigiJ * Ideo pTiilofophi uigiliam 
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effe dixcruntdifpofittcriem irnienti» 
in qua naturalts calor ad extericra ex 
pandttu* : dC animalesfpiritus ad in 
ftrumenta fenfus& motus effundim 
tur* ut eis ad opationes utantur.Nec 
diu uigtlare poffumus:nec ad cpatio 
nespoft longas uigilias apti fumus. 
Quappter a fupfluts uigiltis fcrr;mo 
ftudto cauendu^ é. Ipe .n . dum fup 
fìuc funt un-tuté prefternunt.digefti 
onem faciunt diminutam ,»atutalem 
calorem di fpiritus tefoluunt ► uifom 
debilitata ♦cerebrum exiccant rcem 
pmifcét-cotp9aere faciut:& ad dine* 
las segritudies ip^ pparat ♦ io popor 
runa fuit fórni itemét6*Tpat9 àCtni 
fòmus teflaurat (pus in uigilia refolu 
tos.caloré uigorat innatutrulaxitudt 
nemcx laboribuset uigtliis induc 
ta remouet.et creés naturale* opatòs 
fomores efficit; ftcut nariat Afillo 



7Q 
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reles in libello de fonino di uigilia ♦ 
Opus nutritine uirtutis dormiendo 
potius q pigliando perficitur ♦ Ideo 
antiqui copiofius cenabant cj pran^ 
rent : quia cenai propinquior énoxt 
in qua propter fomnum perfe&ior ce 
lebratut digeftio . A nimio infup 
fonino caueri oportunum eli : quom 
am du$ fuperfliut : corpus grauat uùr 
tutes motiuas di fenfitiuas obtundit» 
appetitimi deiicit ♦ capitis grauediné 
inducit ♦ tandem ad egritudines fri 
gidas di catarrales preparat ; no qd« 
fomnu9 meliorem digefHonem nò fa 
ciat ; fed fuperfluitatum refolutioné 
«phibet^Et uigilia melioré quldo fom 
n^appetitil ìducit:no cj> melioré di 
gonc efficiat; cja fupfluitates refol 
ine Si uirtuti expulfiue auxiliu pftat. 
Omcs fere fuperfluitatum euacuatóef 
fomti9 retmet;mfi g> aliquado fudorf 
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prouocat*Ibeo attenderne dignumeft 
ut medici confilium poftuletut ficon 
tingit Sanctitatem ueitram in fom 
no abfcj» manifefta eaufa fudate Nam 
tunc auc corpus cibum ultra qua. opor 
teat fufeipit quemtolerate nequita 
ut euacuationem indiget ne i fut u 
tam egritudinem pteparetut » Ad là 
nitatem igitur conferuandam fom 
nu3 uigiliis fiibotdinamdus eftPto 
portionalis et enim fomni quantità a 
cft in te* tercia^ et quatta 5 noftti tem 
potis pattern . Ccmplexioni tamen 
tue iatis eft fex aut (eptem dotmite 
dC decem 5C lèptem in qualibet die 
natutali uigilate *Caueatut a fubito 
fonino poft cibum quia ftomacumfii 
apm etauat catattos multtplicat.re 
uolunones delatete inlatus ftequé 
tat , foinnt profunditas intertumpi 
tur * ài di rettiti impeditur ♦ 
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Bonum eft igitttt iltco pofl cibi aflu 
ptionem non capite aut dorfb inclina 
to ; fed fererecìus (edere aut ilare ♦ 
aut abfcp labore lentiflìme ambular t 
quoufqa primi digeftio celebretun& 
de (lomaco ad uentrem cibus defeé 
dat • ita qp inter cibum & fomnum 
duarum horarum diftantia interueni 
at j iti quìbus horis laudabile ed amé 
talibus occupatònibus precaueri ♦ cja 
meittationibus naturalis caler a dige 
ftione diftrahitur .& cerebrnmquod 
continuai uirtutis organum exiftit; 
Iab'orat . di facìllime fupercaìefcit .di 
apcius ad uapores 5£catarales mate 
rias fufeipiendas redditur ♦ Id igitur 
parum tempus fanius eli in placitarù 
rerum afpeftu,& follaciofts ratioci 
niis occupare . Quantum poflìbile é 
calieri debet diurnus fomnus qui ab 
omnibus au^loribus blaf.ematur 
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di debilitar appetitum : bumiditatei* 
catamles multiplicat.colcrem bonu 
corrumpit; corpus fere torcaci pigri 
cia^ impellit*Quo fi diurni fortini ue 
tuftaaffuerit confuetrrdo :poteft i me 
ri die concedi tota eftate apud dieru^ 
magnitudmem per unam horamquas 
cum feptima uigtlia ccmpen£tur;ne 
celebretur in plumis:nec ubiaccidit 
nimia (bporis calefaftio :fedfitloc9 
ad frigiditatem decliuis : fiipradiétis 
uirentibus herbis afperfus ; di exutu 
dormire in die : aut falte^ de mafpil 
lata dipploide di de calceatis cruri 
bus di pedibusminus malumé*na 
cum conclufis ueftibus di cakeamé 
tis dormire impedir acuaporaticne^ 
cjue propter diei caliditatem in fom 
num fieret . immofumusad inteno 
ra refleftit. qui quandocp membrow 
di capitis granediné ìducut.digonem 
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tmpediunt 6C fomnum inquietane 
Malum infuper eli poft lungam fa 
mem innanito flornaco dormire :quia 
non fit fpiritibus in uigìlia refolutis: 
tam bona reftauratò. ÒC uitam breui 
orem efficit, Na calor & fpus q. prop 
ter fónuextrema derelinquédo ad in 
ceriora recludutur; ex maiori unione 
in eow aélia uirtute intenduntur & 
mgorat:nó reperi édo nutrimétum in 
quod agere debenc in huldu radicale 
quod éinati caloris pabulù : uertit 
aclio : ipfum ultra q oportunum fit 
refoluendo di terreftrificando; qued 
ad breuiorem uitam auxilium prefat 
Melior iomnus quem preeligendo 
debemus eli no#urnus,Ex temporis 
qmdem di fpof itone ; ex tranquillo fi 
Jétò:exobfcuritate:& ex aeris frldi 
tate multas i fe:quas narrar oìtto boi 
tites aggrgat.ft ille pprie cj pfud? é 
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cumexiguo iìrepitu non excitatur*In 
terr umpere enim fomniitn ncciuum 
ed AdigefWone cjuidem naturarci cef 
fare heitìdt difecntinuatur eius actio 
in nutrimenrum ex melioribus figu 
ris . Accubitusin lomno apud difpo 
fitionem ueftri ftomachi dC debilem 
eiusdigeftiuam eit primo fuper uen 
trem & fìomachum dormire : parim 
lum dC molle puluinar fùb ftomacho 
ampletendo ; di maxime dum feires 
cibaria difficilions digem'enis come 
dirle ♦ Tali9 enim accubiti] s magnu 
In digerendo auxilium praeflat. calo 
rem naturalem uigorat ♦ nec tor. flec 
mata generari permittit in flomacho 
ceflan tamen d^ puluinar quantn pof 
ubile eft ab epati s regione i parte de 
xtra ne nimium epar tali accubitu fu 
percaleat . cp fi aliquado aliter dormi 
re libet ,pxio fono fuper later dextro 



BIBL10 Ti 
CENT . 



xta 
quiefc 



endum eli. deinde iti finiftfCMU 
jflibilitatem in dextro latere re 
r.Cauendum infuper eft a te 
lupina dormitone: quoniam ad incu 
bum di catarrale* di humidas pparat 
egritudmes. Supfluitates.mque per 
.pprios canales:ut per palatum:nars 
fiihmoi fiueredebent tadpofteriorf 
cerebri partes declinare facit:memori 
am di motiuorum nemorum radices 
replet timpedit: di obtundit. Supi 
nus preterea accubitus re&am aeris 
infpiratònem impedit .fumofi etiam 
uapores qui ab inferioribus partibus 
ad mediu^ capitis «elut ad totius cor 
polis caminum tendunt;ad anteriore 
cerebri parrem: cjue in tali accubiti! 
fuperexiftit tefle&untur^qui du t hu 
mlditatem conwertutur ; non habent 
*ectamde(cendendi uiam . Sic etiam 
i patti impedimentuj pbet dormi 
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endum efl igitur capite asleuato prò 
pomonaliter cum pecore di iuperio 
nbus dorfi partibus cum piuribus 
pannis t| in uigilia'.quia in lottino fpi 
ritua di naturaliscalor ad interiora re 
trabuntur: di extrema rerranent de 
pauperata calore^contingit quadccjue 
apud dignitatem ueftri officii in exet 
citu caftrametationibuscompiri . Ibi 
intercetera cauendueft:ne per fene 
ftram aut fpiraculumaliqucd intcrci 
dens Iunae radius te dormientem re 
penat i ài maxime fi caput attiri ger^ 
reumatidima generat: frigidcs diiTol 
uic humores: di fanguinis Icreatum 
poflidere facit . Intercidente enim 
lun» radio per feneftram; magis no 
ciuum eft cj extra domos dormire, 
nel ambulare lutmne lunari uniuer 
fum corpus circumdante : quia radi 
us per feneftram cum toto hue&atlo 
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SC imi igtdaduo luna? influxu ingre 
ditur ; (ed noncum tanto Iumine» In 
men enim ut philofophi uolunt é per 
ie calefa^iuum; Iicet peraccidens m 
frigidari pofTtt :dum uirtute frigido 
rum auftrorum induitur.In capeftrt 
b9 quiie^ é plus de lumie quodé fre 
nu mfrigìdatiu;e uirtutis» 6i pp hoc 
Ariflotelesiri problematibus quadre 
bat : propterquid no&es plenilunii 
funt calidiores ♦ 

De purgidis corporib9 delicate uiué 
tibus admiiius femel in ano ♦ 

• * » • 

Cap.mu 
Anitatis conleruatonem impe 
dit a*uacuare quod retinendu 
eftiaut retinere quod expelli debet : 
eja ì climatib9 nf is fer nu§ rpic tépa 
tu corp9 qd nullo medicie auxilio iti 
dSgeattió admin? lemel i anopurgatv 




■ 
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da funteorpGra delicate iiiwertia: $ 
laboriofis artibus ncn utentia, unde 
bon«m eft Sanclitatem, V. circa me 
dium ueris fyrupis & leui pcticé pur 
garn quo ego nuper deferì beretmfed 
uereor propter Immani ccrpcris facile 
mutationem : ne ullo tempore nona 
alicuius humoris emergetur fpidofitó 
diuerfà aut maicri attentione digfla* 
Quapropter laudo utprefentis medi 
ci confilium queratur: apud quancun 
C£ ueflrasprouincie ciuitatum tios te 
periti contingattód principaliter atten 
dat ad debilem ueftri ftemachi dige 
ftione^ di ad fleematu in eo di uento 
fitatum multiplieatoné di ad catarri 
difpofitóné non derelìquendo natura 
lem callidam ueftram complexione^ 
fidepatis caliditatem informando fém 
per medicum : corpus ueftrum at 
propter delicatam eius naturam; 
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autpropter regionalem complcxionc 
debili dC exigua medicina foluitur dC 
fortemabhorret ♦ Interea ftudendu^ 
eft bis aut femel in die habere bene 
ficium uentris . Quod fi naturaliter 
non euenit * fuccurrendum eft curri 
atte fuppofitoribus aut clipfteribus 
leuibus ex comuni decodrione . fi 
ad rugttus fid uentofitates uentris l 
tendere oportet . addatur in deco&i 
onedeanifò fenicelo floribus camo 
millae OC fimilibus cum media uncia 
benedice fimplicis aut, plus cumo 
leo rutaceo & fimilibus . aut fumete 
tres uel quincp pillulas de atomatib9 
fécundum oportumtatem de mane 
aut de (ero Temei aut bis in feptima 
na ♦ quia funt debiliflìmae folut5ni9 
mó indigent cuftodia multarum exp 
taw uirtutu ut ab au&orib9 nris lau 
dat. ualét.n.ad dolore dL grauediem 
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ftomachi ex flccmatc ì ipo exifiéte di 
fut uehemétif iuuaniéti i trmdificado 
cerbiy ab huorib9 groffis di putridis 
catarro et rfiftétes di oib9 ìftrumctis 
fefuu conferut Si digeiìiua uirtute 
confortat:quarum defcriptioné ,ppter 
plixitatem hicnon porto: fediti Me 
fue reqrat:du recepta pillularum eie 
phaginarum defcribit* Hec cjdempil 
lule difpofiticnt uedrse apttffitne fune 
qa cum fuìs uùtutibus caliditati epa 
tis cóferut:e9 opilatioés apiedo di co 
fortando duefr di%ois ftom achi (enti 
retur debilitas portetur fup ftomacho 
cerotum mafticinum fimplex : quod 
ex folo puluer mafticis fit ponédo in 
ftagnatello uncia una puluerif mafti 
cifeu trib9 guttis folti olei maflicis te 
nédofup létuignéquoufcpliquefcat 
SC timc fubito antea q indurefeat ex 



BIBL10T 
CENT I 



paniitur in cerio ad fortram feuti & 
poaacuf fope* ftomacho Jftud etile* 
lotum ita abfcjj rigatura (tornato adhc 
tetiutferc innata uideatut fiC abfcj 
faftidio fit cius portatura :tiec doma 
clmm ad aliquam qualitatem alterat : 
{ed ipfum folumin digerendo con 
forrat;ExmeIioribus mfuper rebus 
weftcc cornplexioni conferentibus efl 
uf»s infra&ripte confectionis : que 
mirabilia exifht iuuameriti : Cere 
hro quidem : ftomacho : epati : 
fpleni confert eorum digeftiuam 
confortac Difpofitis ad febres : ad ca 
tarros: ad iuticturamm Si uemris do 
lores :fì£ademoroides mirabile auxi 
Iium preftat ♦ oris odorem bonurn 
efficit colorem & faciem claram red 
dit triftieiam remoucttSd proprie ili! 
cuius radix ignoratut^humcribus me 
2 kolieis frennm ponit ♦ cor confortai: 
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hintviì peruios SC fbbtttes facit, an* 
mim lettficat, bonam memoriam idu 
at ad bonos preparar mores ♦ di 
corpora conerà uenenum potertticra 
teddit. di nwltum ea ariqui reges ufi 
funt ,Cutus hdtc e fi defcriptio.iye ro 
farum rubearumrtrium fondalo™ aria 
dragmam unam 6i femis. cordami cy 
trùfeminis cytri :been albi ài rubei: 
ligni aloes: mente ficcae ana dragma^ 
wnam. fcrupulum unum .mafticis :ma 
cis galange piperis macropiperis doro 
nicis nucis mudata* gariofilorum c>^ 
mmomi azari zinziberis fpicac croci 
zeduar ice : culebe ana dragmam imam 
coralinorum non perforatcru^ fsagmé 
torum zapV" fyacyntlii (maragdi far 
dini oflÌ9 de corde cerili limature ebo 
ris limatura 3uri limature argenti 
ana dragmasduas ♦ rei,birbari . mira 
bohnor-um cytronorum chebulorum 
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dumattem abiuri ài pparati atta fmj 
pulum unu 3i femis.zuccari albi libr 
duas Si femisiiat ele&uarium: priu* 
tamé depurato zucliaro cum fuci bora 
gints:buglofle tmeliffc ana ncusAiu 
di fi odor mufci fuerit uobis grat9 ar 
romatizetur cum mufci granis tribua 
De lue cófecìrione forni pót tei- £t qua 
ter in menfe iti ortu folis ad quantità 
rem umus coclearis di cum modico 
uino puro di adminus per tres horas 
ante cibi aflumprionemieiunetur* 
Vfus infuper tyriace in hyeme ài me 
tridates in edite in lànitatis conferua 
rione multum ab au&oribus laudat9 
efK Ad flobothomiam autem nuncj 
debemus-efle promptLnifi emergen 
re neceffirate.aur impellere confuetu 
dine. imo fonguinemej, eft: nature te 
faur9 fummope cuftodire debemus . 
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quia Itcet dtim languis peccar, nulla 
inelior euacuató c| flobothorniattamc 
dum in co non eft peccatum nuli? ma 
ior etron. Si autem accideret fluxus li 
guinis ex natibus uel emor oidibus : 
aut uenms fluxus : non eft abulie 
prudentis medici confilio tefìnngen 
d»s .quia corpus ex tali fluxu fi nimi 
us non fuetit : a multis malis egntu 
dinibus preléruatur* Diutwnam luf 
ferrere famcm aut cibo di potu ultra 
q opotteat repleri :ad uatios & tmlos 
morbos corpus preparante Cibus qui 
dem aut potus nulìatenus lumendus 
c nifi prius comedendi aut bibendi d 
fideriu^ lupe meniate fi luahoranó 
fùpemenit apetitustfignum eft g? pi? 
fuit q oporteret pteafTumptus cibus : 
aut eft: in famtate defe&us i ftcmaco 
attentione dignum : ne incurrere fa 
eiat egritudtne6 que male ÒC parie ad 
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f. 



onth {lomaclu fafliditati iubfequutur.Quo 

nia ta aut corponbus noftris ex aaio 
ne circunftantis aeris cum celefti ìflu 
xu 6C anione caloris innati accidie co 
tinua humidi fuftantifici re(ólutio,un 
de membra inanumtur : di quereliti* 
pabulum prò reftauratione depditi ; 
fugat humidttates a capitibP uenaru^ 
di uene fatiguiné ab epate;& epar chi 
lum fugtt a ftomaco. ude i ore ftoma 
ci cat Tentati o que fames dicitur» In 
cjuolibct igit làno corpof cu ordiate 
redimine uiuetejfua hora accidie uera 
fames :ante<| nò debet effe comeftio 
Nam fi abfcjue appetìtu comedat ab 
ominabilis redditur ctbua in ftomaco 
di fafttdium genetat^rugitijs di uéto 
fitate9 multiplicat;nec epar ìllum bé 
fanguificar ualecnec alia membra bo 
nam operam dare 'pqfiunt; in nutrì 
mentimi fi apud ftomachum male 
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decocìum fuerit ♦ quia nulla pcflerior 
«irtus potefi errorem antct ioris cor 
t igei e . Propter lice Hypo.imlt c*> ex 
deteriori cito di petu cum appetitu 
aflumpto laudabiltores generantur 
humcres <| fi melior cibus fine appetì 
tu capiatur : quoniam illum cum ce 
ledationc complecìitur ; di cum co 
naturali quidam anxietate uoluptua 
tur ftomachus : unde eitius di perfe 
cìiori modo drgeritur, Attédédum ta 
men efl: cj>cum ujxta tntenfum fi orna 
chi defiderium comeditur* fit ante p 
fecìam rmfticattonem furtiua deglutì 
tio ♦ Ideo non'debemus cum uoract 
tate comedere ♦ Nam ci bus ex mafti 
catione aliquam recipit digefhcnenu 
cuius errore ftonuchus non ualet cor 
ridere ♦ Vnde etiam operibus poderi 
orum uirtutum uitae nocumenti.mi 
fertur . Hanc rationem aflìgnabat 
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cent; 



AHftoteles in probIematibii9 dura 
queWt : propter quid habentes raros 
detues flint breuioris irite.fed de mo 
falibos intellexit ♦ A fnperflua Roma 
chi repletione cauetidum eftaia mul 
ti fui ipfiws cumcrapulÌ9 AC fopcrflu 
is comeftiontbus homicid» fnnt* 
Ideo noti debemus ad iàturitaté co 
medere : Jèd femper in fine debet fa 
mis requies rermnerc ♦ Nihilcft q<£ 
ita nos ad crapulane dC ftomachi reple 
tionem impcllat ficut apud unam me 
km diueriahabere cibaria. Multimi 
cnim ad crapulaa allicit noui faporis 
aduentus : & uaria fcrculorom prepa 
ratio : q«c ftante primi cibi fufficien 
ti (arictate rcccnttorcm renouat appe 
titum : Vnde longe plus capit doma 
chus ^ dìgerere pofltt j di tanto exi 
flit peior ftomachi replctó quato mwl 
tiplici^jt faerit uariorum 
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ferculorumarTumptio: quia multum 
nocumeutum inferturex admixtioe 
cibi difficilis digefticnis cum cibo & 
facili didigtdi bili :ut de cibo dC po 
tu infra patebit . Abutimur quidetn 
iàporibus iti hac ultima di epichurea 
atcp deteriori noflra etate ;quia noti 
ut plus comederemu9 diuetfì faporó 
condimenti reperta CuntSed ut cum 
intentiore appetitu* Quod fi acc ; 
dat potus aut cibi foperflua repletó 
prolixiori fomno dormiendum eft» 
E t melius efl a fequenti cibo abftiné 
dum .ut cum fequenti fobrietate pre 
cedens crapula compenfetur.Dumcjj 
dies iciunii adueniet : & nunqua pra 
diumante meridiemdifferatur: quo 
niam Ioag3m Jfufferre famem ftoma 
chum malis dC fuperfluia replet hu 
tnoribu9 : quia frigentibu s membri* 
autrimentum 



BIBLIOT 
CBNTH,' 



intenti fame caufata : ncc cibo extrin 
fcco ueniente natura lìudet illam tri 
(lem lénfàrionem remouere » Sue 
eurrit io;t tur tran fmittendo malos fcu 
mores ad ftomachum : cum quibus 
ftomachus uok'ptuatur : & ceflat fa 
mes uf jue ad hora? alterius cibi lì nó 
interrumpitur ♦ Pr opter quod dicere 
folent ieiunantes non effe difficile ie 
iumum nifi ea fiora cjua comedere fo 
lent. Sed Fiora prandi i tranfadìa di 
cunt famem non habere ; ài abftue 
moleftia fufferreieiunimri ♦ quoniam 
natura uolensfucc urrere trini fenfatt 
otii ♦ quam famem dicimus ♦ dC non 
adueniente cibo ab extra tranfmittic 
humcres • ♦ cum quibus ad mftar cibi 
tfomadms uoluptuatur &C ceflat fa 
mes . Securior tameti eft abdinen 
t:ia coen^qua^ prandii • propter am 
forerò effe no^uniam digeftionem 



Nec obftat qucd quidam uolunr cheè 
tcs abftinentiam cena» peiorem effe; 
quia fomnus aduenit uacuati flottaci, 
quod uelut aocuut» prohibetur Quo 
niam magis obeft prandri fufferre fa 
mem ój fupra talem uacuitatem dot 
mine: tum quia non ed omnino dige 
ftus cibus in die» Tum quia de fero 
fieri fòlet ad cena* refrigerium ponti 
ficalis collatio. Imo in quibuf dam pi 
guibus f lecmaticis humidis OC earno 
iiseorporibus ad fanitatis conféruato 
nem precipitar leuis oena:aut eiufdé 
abftinentia QL esperimento comperi 
nwsiuwamentunn 



Sequitur Cap* V* 
de Cibo & Pctu* 



NR9 



I 



De Cibo # Peti?* Cap.v, 

E fiat modo de cibo dC potu t 
gulas ponete* Menfutandus 
quidem eft cibus di potus fecundum 
5jfum6C uinrutis tolletantiam » Nani 
non uimmus ut comcdamus come 
dimus ut uiuamusjquonia apud ànti 
quos audTotes pei- cxperientiam dete 
riot habetut comeftio que naufel c% 
faftidium genetat :atftomacho gtaui 
tatem infetti di rpocundna tendit di 
inf iat*E t detetiot potus qui tempeta 
mentumegteditur di in lìcmacho ci 
bum natate facit ♦ E ligmtut igitw ci 
bi iubtiles faàlts digeftionis $ bono 
rum humoujm generathn : di cauea 
tu* a cibis grofiis diffieilia dige l'Ho 
nifi :qui malos h umor s ^enetant De 
betefle cibus tcmpesratus:aut nò mul 
t&tcptntXKtvi excedés»Quod h i alt 
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qua primarum qualiratufit maicrex 
ce(Tus:ut iti calidime;humiditate:fri 
giditate:aut ficcitate cum fuis temper 
tur còtrariistut fi iducenda frigiditas 
ex cucumere aut cucurbita timeatur 
cu calidis aroatib9 aut acruminibus 
compen(étur& ecouerfò* Obferuan 
dus c ordo apud menfis in allumptio 
ne ciboru.ru fubtile nutriens Si faci 
lis digeftioms non debet fumi p9 co 
meftionem grorTi:duri : di difficili* 
digeftiois: ficut fi Imediate p9 carnee 
uacinas comederent fru&us lubrici : 
aut oua (ór bilia : cjcito digeruntur:& 
no habent uiam defcédendi; natabur 
ultra cj oporteat fuper durum cibum 
putrcfient dC ccrrumpentur& ad cor 
fuptioncm prcparant cibum idigeftù 
cui admi(cétur»nec grolTum nutriens 
dC difficile digeribile dét imediate fiì 
mi poft fubtile &fadf digeribile 



fieurpoft fru&9 lubricos aut om Cor 
bilia ilico multum cafeum comedere* 
quia propter cafei grauitatem OC com 
preffionem 5C ouorum lubticitzte^ h 
buntur citius cj opoiteac anteq cele 
bretur digeftio.E t propter has ratioea 
edam in una menfa ferculorum «arie 
M3 phibetur.Veratamcn phyhci qui 
ordinem ciboruin comeflione di Ipe 
culatla roe Itueri iiolut cótemplantur 
in fundo ftomadu fortiore^ effe uirtu 
tem digefh'tiam cj circa o&ftomacn & 

uirtutcmappecitiuamfcrtioremeffe I 
ore ftomachi cj in fundo .propter qd* 
conclpdunt cibwm difficilioris dige 
Rioni spremittcndnm effe ad locum 
ubi foitior efi digefliua uirtus-& pre 
mittendoscffectbos difficilts digefìi 
oìs ad cibos Facilions^Lcc ratio cft 
iierafed folum concluda quando Iter 
é gì» differétia et puadtfta ria 



diflte ubate & facilitate digeflicm's \ 
Sed quando diftantia efl: magna: f cu 
ti iter lubricos 6i duro9 cibos, lubrici 
permitendi funrPropter fiancò fi p 
cam dicitur t£ nihilefl: deterius cj nu 
triens mdigeftum Caper digeftu ìmit 
tcrc-Sumo fludio attendendo effe 
asctores uolur :ut inter «bum di cor 
pus cuius conferuada efl fmmsSit de 
bita pportio di particulans hitudo co 
formif . Nam licet ca(eu9;uinum;lae 
acmmina dC fl'miha ingrediantur ad 
fanitati9 conferuationem :dC in bonw 
conuertantur nutrimento :tamen mul 
t* Cut corpora qbus ,ppter individua. 
lem complexioné ca/eus aut Iac aut vi 
tinrn aut alter cibusiuenenu efl: . Ab 
illis igitur talia corpota tancjuam a ue 
ueno féabftineat«In hiis cjdem expi 
merrtu róem uincitJo dignus efl: in ta 
Itb? expi méto poci'9 <j f òi eveder filf 
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Il BIBLIOT 
I CENT:.. 

funt corposa habétia cibu .pportiom 
tum di particulari coplexioi fue conte 
niété:a quo nódebét phibeti: cja ex 
eius permutatóe nocumétu inferunt ♦ 
Obfetuanda preterea eft patrie di re 
gionum cófuetudo;etiam fi talis tifuf 
cótta rónem uideretur. Nam ut uolùt 
au&orescibusqui folte comedi i quo 
exifHt ahquod nocumento .ccnuenie 
tior eft bono non untato . Ideo ì ìpif 
experimentum rónem obumbratJn 
corpote preterea fano illud nutrimen 
tum melius eft quod melius fapit*c|a 
ex naturali quadam difpofitione meli 
■ us amplecìitur & digeritur, Quod fi 

ff corpus ategrotettat fi ex^prilnatu 

ri diftépatù:nóé appetitui obedien 
dù- naturali s cairn corporis difpofitio 
f appetir fibi ftmdia*preter mturalis au 

tem appetit contraria* Oportet etiam 
stendete g> fi ex laxitate ftomachi 



accìderet citius q«am dèberet ibi de 
fccn fus : uc iti principio cen.-e a t pra 
dii fumintur res ftipticae cjue (toma 
cum confortant ; di prò perfeclicri 
digcRione ad diuturna cibi digeftònc 
auxilium prelbnt.Res enim fiiptica; 
l'i antecibum &mantur;ftipticant uc 
trem ♦ di fi cibum fequanturpropter 
compreflionemipm lubricane &fhj 
xibilem faciunr.PorTunttarnen fs fti 
pt/ce fumi i fine cibi i modica ciucate 
4? fidilo flomaci; ut cy tenia &pira co 
3ra:comdrum:aut pamper cafeucjuia 
ex eor 5 figlilo confortatur os (tornaci 
&i naturali s caler ad digerendum ; ÒC 
non permitritur tantauaporumaieen 
fio uérfue cjput* Fruclus uero franti 
di & lubricante»; ut uue: ficus recen 
tes:melones di humfmodi funt cibo 
premirtendi : ncc : fiati ni peli debet 
kmi ctbùs ; fed ftetur cjuoufcp ad futi 



BIBL1U T 
CENT 



dum ftomachi delcetidant et quitfcxt 
et tunc bomim eft comedere :ut laba 
tur . Studendumeft in efhte frìgidi 
ori hora : et in loco ad frigiditatem 
decliui comedatur. In tempore aute^ 
frìgido bonum eft calefacere extrema 
adignem poft comefttonem.cjuia exte 
riora membra temanent depauperata 
calore cibi propter afifumptionem ad 
interiora retrabitur» In liyeme prete 
rea comedendi funt cibi adii calidi ♦ 
in iettate aurem frigidi : aut exili ca 
liditate caleficTri • Attendendum 
eft cp in hveme et tempore frigido f p 
pter retra&ionem et unionem calori s 
naruralis adintra peife&icr maicr fit 
dìgeftio q in astate. Nam tunc prop 
ter calorem diipergiturnaturaliscalor 
ad extrinfècaiet refoluitur et debilita 
tur.cjuia inrtus unita maior c fe ipfi 
difperfa.ideo in Veme corpora de 



licite utuenriajnec maximis exercitiiC 
utenti* : uefci debent cibis fortioris 
digeftionis &maioris nutrimenti c\ 
in edace ♦ Potus autem nuncpa nifi 
naturali &t nera Tiri precedei! te :(um e 
dus eft ♦ cjue ex fu&ione "membrom 
hume<ftatione tndigenttum caufatur 
utfupra de fame dicium eft ; aut ex 
cibofum corpulentorum comeftione 
generatur : unde humidum roridum 
tn ore ftemachi confumitur ; ad cui? 
eonfumationemfecjuitur naturate ue 
ra firié : ad quam prò fam'tatis còler 
uarione potus fequi debet * Qiian 
doque autem accidentata dC non ue 
ra-fitis contingtt : cjuam medici men 
dofom fitim appellant : quse mul 
ras habeat caufas utplurimum tamen 
pofl: crapulam uenire folet ; di ppne 
pofteenam tdumplusde cibo furnp 
Stftomachus: & é ita debilis rfpeét» 



UOT 



cibi quod Ì hota digeiìiols hbcm # 
seftuat : Siad fitim atmatur. Hanc 
quidem mendofam fitim tolerare fi 
multa non fuerit melius eft : di poft 
illam aurore s dormire precipua nt j 
quia illam iomnus fedat ♦ Tali eri 15 
ùtknti expergefaclo cella t fitis. quia 
(bmnu9 digeflionem confortat : di il 
los indigeflos cibos ftomachum acftu 
antes ad digerendum iuuat tdC ceffat 
fumorum eleuatio ad os ftomachi : 
ubimendofa (ìris caufabatur . Nec p 
prer potum talis fttìs omnino cefTat; 
quia fhnre adhuc cibo indigello i (lo 
macho refurgunt uapores fitim indù 
ccntes ♦ Propterea fuper tolerabili dC 
mcndoià fiti bibere rnalum efb* quia 
cibi decocTrionem & eius digefiicne^ 
impedir di retardat : nel ut fi /uper 
bullientem oUam frigidam aquam I 
futideres : ut (upradicebatur ♦ 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 




quod nihil fere deterius cj indfgeftu^ 
mtttere fupra digeftum* Verun-.tamé 
fi tahs mendoia iitis in noci e aliquan 
do aut polì; cenam eucniens magra & 
tediofa fucm :bi bere quidcm iamus 
é.& tue criam galienus fecure preci 
pit fumi debete potum;& riuffat de 
illis qui aliter aucTcritatem hypoctatif 
nonintelligentesiterpretati fuenlt : 
ubi fomnu capere pcft meri do farri fi 
tim laudare uidetut.Òt Auicéna etia^ 
ad lèdanone dC extin<ftónem mendo 
£e fitis uolm'taqua frigidi e^Iiiberii 
que non tranfgJutiendo fed ex uafe 
ftri&iorificii fugi debear: ut cum pan 
ciori aqua fitis Uh interior extinguat» 
De condfmentis ac ferculis 6C fapori 
buseorum et prepararòib^Lie nulla 
ponitur regula.qa tale sin fé un: ire» 
babéncja qualia fune aromata aut fi ci 
acetoft aut re s ali* ex quibuc ccm 
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HOT 



HH 



poni 6C pparari contingit . Sed ut me 
Hot de ipishéatur decerla : que in ci 
bis potibii9 ; faponbus:6i aróatibus 
uttmur Vniufcuiufcp pticularem nam 
fecondum róern &antiquos expimc 
tatcres q breuius porero apud ordine 
alphabeti defcribarruNec prefétis inte 
ntionis eft fingula harum rerum uirtu 
tes narrare : quibus font egritudini 
curatiue (ed ìllas folti que in ufu cibo 
rum OC potuti apud menfa^ ueniut :iit 
adhuanam uitam : (anitatifcjj confér 
uationéauxtliu preftent dC qbus utrtu 
tibus nocumento uenenom refiflere 
poffìnt 

De Amigdolis*Cap«vi; 
M ìgdola quedam amara : que 
dam dulris.De amara: qa é me 
diana e'gritudinu curatiua;nihil dici 
tur. Dulcis amigdola in fuis qualitatt 
19 fef tpata exiflit :parump ad humi 
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4 



ditatem declinasi min? tamé c] nux . 
difficiliseft digefHonis;& multo tem 
por i ftemaco durat. io bene maftican 
da efhcu zucaro tarné cornetta facili? 
digeritur idi defcendtt,generat ex ea 
bonu nutrimétu paruu . é inplgua 
tiua abtterfiua dC opilatónu epatis ape 
ritiua.Ferculù ex ea facìu quod aintg 
dolatum dicitur;còfert pafltontb9 pe 
cTroris 8C pulmonis: ut tufluafmati dC 
{imilib9* Condimenti! ex oleo aut he 
te amfgdolarum eiiifdem exittit uirtu 
tis . Dulcis amigdola ,puocat urina^ di 
eius atdorem remouet;fordesrenum 
mundifìcat:& morfui rabiofi canis fu 
ppofita aut cornetta pdett» 

De Auellana Cap.vii ♦ 
Vellana calida eft 6i ficca circa 
ptimu gi-adu^ nutribilioris exi 
flit nutrimenti cj nux; hcet terrettrio 







> ■» 
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BIBL10 1 
CRNTK. 



Il 



ti9 : quia folidior &i maro* imcruofa 
iò tardioriseft digóis Stiptica parti 
p efè ♦& uentofttates jgenerat : pauci 
ores tamen fi ab itrifeco cortice emù 
detur fi aut affata cu modico pipere 
fumatur patientibus corizam ÓCreu 
ma capitis celeriter fubuenit :pucture 
feorpionu beneficili prebet;& proprie 
fi cu ruta di ficu efaat éplaftratafue 
rit* 

De Amido .Cap* viin 
Midum frigi du eft& ficcu in 
primo gradu.eius^ ferculum co 
quendumeft : ut fit una ps amidi cu 
triplo lui de aqua di condiri cum ami 
gdolis Òi zucluto : Ienit epiglotu di 
pectus&fluxuscataralesapector r p 
hibet idi tufTizn ièdat : nec multum 
bonum fanguinem pducit. Sed fi cu 
fimulamixtumdecoqt : bene nutrie 
6i fangumétpatu generat Nimia ei? 



r 
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comefttonts frequentar io pprer fLam 
uifcofitatem epatis opilatiorcm in 
ducit : dC fi calidcs renes reperir, ipof 
ad lapidis difpofitionem <3£ generano 
nemdifponit, Sed lì cum lentibus 
amidu comedatur ; uentrem de cole 
fico fiuxo reltrigit 

De Aneto.Cap : ix ♦ 
Netum calidu eft in fine fècudi 
ftecum in fine primi ;humorù fri 
gidoru maturatiuum eft , uentrem de 
humorali putredie mundificat OC lenir 
eiufcpdolores fedar*uentofitates refol 
uit-cpni fomnum induciti fingultu 
ex repletòe factum remouet ♦ licer ni 
mia eius affiduatto debilitet uifu^ 
Stomaco incoueniens cft quia naufèa 
factr»et femen eius uomitum puocat 



De A triplice Cap»x* 
Triplexeft nerba qua utimur 
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BIBL1UT 
CBNTH. 



m ferculi* aut per féaut cum aliis ad 
mixta oleribusjcóformitateni Ipinacó 
ruhabés :frigidus cin primo: fiihiii 
dus in fecundo: licet apudquofda di 
catur téperatus:uétfé mollificati ci 
to'digeritlbonu . n . gérat nutrimétum 
licet parunJtericis 6Chabctib9 epar 
calidum di opiIatum:beneficium pre 
ftat\eius femen cuaqua calid3 cole 
Wcis datimi uomitum prouocat 

De Aceto fà.Cap.xi. 
Cetofa Iierba é quatuor habens 
fpés duabus maioribus non uri 
mur iiel raro i ferculis:/cilicet Iapacio 
acuto paruo :&rumice magna: Aliis 
aute duabus utimur di in falaticiis dC 
fucis cu zucharo conditis : quaru una 
oritur i locis nófertilib? fed arenofis 
folia habens ad fimilitudinem unguis 
pallici*: qiie dum creicit& uidetu^ 
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afole accjrit aliquas uenulas rubeas Ài 
ftipite & folis di uulgariter dicki.t hcr 
ba fallata. Alia fpés otitut in lccis fru 
ctiferis : dihabtt fimilitudinem tri 
folti parui :&dicitur aceto fella feu al 
le lugia.5£ quidam cj> ex fucco iftius 
fit robderibes quod eft in uirtute fyru 
pi acetofitatis cytri : qui tantum lau 
datur in peftilenti tpe iftc due fpecies 
acetofe frigide funt di ficee in secon 
do gradii. huoré generat laudabile. re 
mouent (tornaci faftidiu.acuut appetì 
tu.fitim extinguut.Sd uitutes cordis 
còfortatiuas in femt ♦ Syrupus factus 
cu fuco eaeum di ^ucharo : in uirtute 
exiftit fyrupi de cytro;5d magna [utili 
tatemfacit calidum habetibus epr 
ambe ifte uétris colerico fluxii di ra 
fure inteftmoru conferut .Conferunt 
et i£ dolori détis ex materia calida fi 
ex decoctióe eaiv os collauat* Abluto 



^ ^^^^^^ 


^^^^^ 
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BIBL107 
CBNTR 



m 



itifuper exillam decoflóe ptutitui dC 
fcabiei iuuamétu pftat.ufusham du 
atu Ipétu i ferculis ad fimilitudinetn 
oleoiv feu i iiataticiis iti eftate & tpe 
pefiilentìe optimi quide$ eft.Et fimi 
litet* etii* tcs :aut fcrupus eius. 
De Acrumie »Ca. xii* 
Crumina multatami funt IpéYù 
que fmul in uno eap.bonu eft 
odender* pti'9 paruper traigrediar 
PP diuerfos effectus reivex difformi 
appi-oximarònc ad noftrum corp9. fut 
cnì queda que fi ccmedat fanguine:> 
botm 45 nutiiméto generati bono'f 
i tifo corpor effecl:9ìducut;{icut alila 
cepe& fimilia.quefìad tnodu e pia 
ftri abeS fupponat cute ulcerar, & fi 
fuper uulnus éplafttét uenenofi^ Idu 
cut cftc&iu Sur aiit quedam qua- co 
mefta & bibita fiut uettena Cd motte 
iducentiatutargenteu uiuù;cemfà : 



1 - 
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plambum &fimilu:que fi epi&imai* 
tur 6>L emplaffrentur ab extra nullum 
iiocijtticntu facwnt:ni{ì fortaflèp fre 
quétem 36 diuturaam appofitione:» ut 
teiliacuf multerà ;que iììom epi&ima 
tibus pulcriores mdenuolunt* cjuib9 
tandé lénelcétib9 détes cadut ; at al 
teraratione nigr efe ut. QuedI aut i 
trmfèc9 fuptra &extriféc9 pofìta: bo 
nu iducut effe>ftu.& ca qua? cepe 6£ 
aliti abextra ulcerat:abitra nutriunt af 
fignatur:quia res quo in noftru corp9 
uirtualit opat;nu§ fuu Iducerct effe 
fiwtn; nifi a calore naturali nri corpo 
fis prì9 de potétia reduceré t ad aclw 
Vnde cepe & làl carnè urna ulcera* 
££corruput,& carnè ■morti» a putre 
ffa&oe coferuàr,cj.a no é ibi nataJis ca 
lor fducés illoru ulcerat ivi: potenti* 
ad aélaifìcut i iuuctine . di a remiflb 
quidem calore «irtus ulceratiua 
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atfi &cepe adi a5:um teducitur : ideo 
abextra poftta ulcerante Sedfifum 
mantur abintra : ubi calor naturalis 
eflacutiot : confumit di teColuit eo 
rum uirtutem ulcerati uam : di corpu 
lentum quod remanet in fanguinem 
di nutrimentum conuertit adiuu* 
tur calor in t ri nfecus ne ulcerent ante 
quam talis uittus refóluatur* quia più 
timum acrumina cum 'altis mixra et 
barii* comeduntur* di cum humort 
bus in ftomachocommifcentur ; ncc 
in uno loco li zita continuo manent i 
iicut de exmappolitis dicebatur ♦ 
Sed argentum umum": cerufa tdthu 
iufmodi ; contrari» font d:fpofitonis 
quia ex de nfis di compari s partibua 
componuntur ; Vnde indi zen t inten 
fo calpre ut eorum uirtus reducatur- 
»d a&um : di ideo abextra approx't 
M non ulcerant proptet 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 




rermffum effe calorem cutis ♦ necj 1 n* 
bene pattesacntas SI penetratiua s in 
poros cutis ficut ccpe & aUiu^ feci il 
abintra fumantur ad intenfum calore 
deueniunt fufficienrern eonlf petenti 
am in aclum reducere ♦ unde aut ma 
losefTe&usiautmoreminducunt le 
enndum determinata m uniufcuiufc^ 
potentiatmSic ergo dù dicit:c£ alliu^ 
cepe &fimili3 (ut ulcerala- itelligitur 
fi abextta ì cute epiclimétimlicet de 
quibufcJam intelligatur dum ad intra 
fumuntinvNon eft igitur miiandum 
ft res quedam: ut allia:cepe di huiuf 
modi adintrafunt ci bus : &abextra 
uenenum.& quedam ut argentum ui 
uum :cerufa : litargiriu: & Ami jia abin 
tra futnpte (v.t nenemufiC abeìt fam'ta 
té Iducut ulcen'b9 fuppof ite. : redeun 
do fide ad ,ppcfitil '«de digreiTio or 
rumbabet :primo de albo dicati r 
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UO'I 



HE* 



m 



Alium cilidatn tft& ficcu ttiprittci 
pio quatti gradus : ulceiatiuum & ad 
uftiim efLNimi? ufos eius caput gra 
uit dolotem iducir .dC \\i(u$ debilitat 
corpcssbus calidis magis nccetS^ co 
cTrum di clixatum nò tatù calefacit* te 
ftifìcat nocumétù aquaiv «uétofitates 
expellit.ód é tinaca firigidas còplexio 
tiesliabctib9 uermes intetficit.flenìa 
ticos huores rfolui't-uétté lubrica ter 
uocc clatificat^Sd gurtur ab oi ìmùdi 
eia abflergit»do!otib9 peclofis:& tu( 
fi antique còfett.coitiì fi i modica co 
medatur editate .excitat. fi l mult3: ip 
fum abfcìdit .qa eius materiam fua ca 
Itditate di ficcitate refoluit . mctfui 
l'cnenofctum di canis rabidi bonum 
tuuamentum prefbt^Cepe calidiun é 
in quai-to-hùidu ì tertio . &C n-beum 
ealidi9 é albc.& crudu cahdt9 é deco 
no. mmm&tn gerir grofiiìdd puun 
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fcd ex decoro generatuf plus di ini? 
malum .di eft apetitiuunv.abftenfiuu 
inflammatiuum etia^ (Itis induce imi 
plurimus eius ufus capitis dolere^ di 
grauedmem genetant^cjnandocp tetri 
bilia inducit (omnia &C ititele&ui no 
cumentum prebet. malos iti {icmaco 
humcres producit ► di /aliuam multi 
plicat* Si modica comedatuf qtitate : 
ftomacu debilem confottat:& apetitu 
mducit libidinem iticitat ♦ di eius ma 
remm Tua hùiditate augèt ♦ di fuppo 
fitu apit hemoroides. Cótta uenena : 
di corruptiones aquaru allio fimili s e 
xifiit.Potrum cahdu efì in tettio : (te 
cu in (ècundo^E ius ufus capitis dolo 
rem inducit di facit uidef (omnia ma 
la :dentes di gingiuas ccrrumpit i eia 
dolotem facit di uiiui nccet * Succus 
eius fanguinem de naribus fttingit fi 
cum aceto : thure : di olec f efato 

e 



\ 



r 
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fmittatur . Crudum erucluofìtatem 
acetofam remouet „ epatis opilatione^ 
aperit» Bonum eft ipm poft Iatucas: 
portulacas :et olerà frigida comcder 
carina^ pulmonis abftergit confert pc 
cìrori et emoroidibus et proprie deco 
&um.Ideo nocet habentibus rene» 
ulceratos. :aut ueficam »ipm et iéme 
etus incitati t coitum. et contra uene 
na uirtutem alltorum habent . (calo 
gne (pés acruminum funt.et ì uirture 
ceparu exiftut.Radix c raphan$> do 
meftic9.Plursc|déhe't fpcs rapbanu» 
Vna cjdé eft domeftica.cjua ablblute 
radice dicim^ Secuda é haben9 folia 
ctifpa Tic ut radix:fed eft acutóris cali 
ditati s:que uulgariter ramotacia dici 
tur* Tertia fpecies hétfolia magna 
«t lenta adfimilj'tttdinem enule et in 
cpantitate et forma. Et eft acuticr oi 
bus : E t napi et rapas 
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fere fune ifhrum fpecrerum ut ifra di 
eetur.Omnes autores uolunt <j? cjue 
Hbet nphani fpecieffìt calide compie 
xiois {ccudu cj> magis nel min9 eie a 
euìtate pticipar»^ funt i huiditate 64 
peritate dtfcordes.cja q.da exauclori 
b9 dicut cj> {tic huide*& <jda funt 
ficee. Verutamé uidem9 p!9 de hu 
midi [tate pcicipat.Radix & cis rapna 
n9 mìoris nutrimenri q rape pp i ma 
ius acume dure digóis:<3d flomaco no 
cettuentofitatc cerno ucr ♦ Si erudire 
fàcit . Si ante cibum comeda tur non 
permittit cibum fundo (tornaci adhef 
re: imo ipfum propter uentofttatem 
fubleuatum retinet tSdmta-r facit: di 
{refHonem prolungat Si ad uomitum 
pparat & ,pprie decoftio ccrticis ciuf 
Si pofl ci bu comedatur: Jenit uétum 
di cibum melius digerì Si penetrar fa 
tic 6C uétofitaté fori u 5 afcédeté miuit 
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Si cocTus comedatnnconfert tufTì an 
tique di profccationi cjue ex fungia 
mortiferia fieret,Omis preterea rapha 
ni (pSs flema iacidìt renes & uefi 
cam a groiìts humoribus lauat.iapidé" 
in ipis rumpit et urinati! puocat;Et 
touaeius digcftionem et appetirti ad 
inuint Confert morfui uipereet mor 
fui cornute et kerririt uencnofbs uer 
mes. Et fi ponatur frutta fuper fcorpi 
onem moritur et maxime fi fit rapha 
nus filueftris aut eius decoctio * et fi 
nuem momorderit feorpio no nccebit 
fi prius raphanum comederit ♦ 

De Anifo* Caponi . 
Nilum cali inni in primo ficca 
in tertio . femen ei.9 per fe aut 
fonfcclumcum zucliaro eft refoiuti 
uum uentoCtatum «et melius eft ; ut 
poli cibufumat.Ons odcrem benu^ 
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hcit SC inpores reprhnit.iperit pec 
tus.Sd epitisant iplenis exhumon 
bus opilatSes inductas remouet ,puo 
cat urmam.trritat coituiTLftipticu eft 
& dolori capitis ,pde(L6£ adiuuat ad 
cxpellendum nocumenta neruorum 

De Agrefta Cap . xiuù 
gretta frigida in tercio : ficca iti 
fecondo : ftiptica cft ♦ ftomacum con 
fortat * appetitum mducit s fi ex cali 
ditate taerit defectus . epati s calorem 
extinguit di fitim remouet. uomitu S£ 
uentris fìuxu reftriueitxiinus tamen 
fi decocta comedatur . Sucuseius ad 
fpiffitudiné mellis in (ole redactus 
ad pdictas intentòes in condimenti* 
& iaporibu's bonus eli ♦ Fit et ea fym 
puscontra uenena ealida dC fèbré pe 
fttlentialem uirtutem habens ; liti re 
moutsdC (updcis còditiócs obferuas 
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De Aceto.Cap xv, 
yV Cetum ex diuer fis partibus eft 
coni pofitù ex cahdÌ6 acuti s:fed 
frigide* dnatur illis : # itenfe efi: fic 
ciratis . Quidam ex auctoribus dicut c£ 
licer mulciim frigidaì partes liéa t : ta 
men ppter cahdas cu illis admixtas fri 
gidum eft in primo fli ficcum in tercio 
E t quidam dicut frigidu fit in fccù 
do Acetum cu rebus frigidts in frigi 
dat : 6C fi ì modica qntitate cu rebus 
calidis mifceatur calefacit ppter ei9 
uirtuté penetratili! facienté res alias 
penetrare s8diimicu neruis ,pprer eius 
^ripdinté dC mordicactoné : &,ppter 
fui penetrationem: qua mediante alii 
nociui huores ad neruos tranfeunt 
Ideo parlatici s tfpafmofis 8i podagri 
cis nocet ♦ Nimius eius ufus debilitai 
uifum ♦ libidinem tefrenat : eius ma 
ceriam fortirer diminuendo • 
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Aerem putridu fi afpergatur recttficat 
di nocumétum putridarum aquaru te 
mouet licerti. agrefta cft acetofa : gra 
nata fucus aranciorum di eirrora finr * 
maioris frigiditatis iductiua q acetu<j 
non funt tamen forcia ad ìfrigidandu 
qa parent ptibus acutis di penetratili s 
ide galieus qrto de fimplici medicina 
inqt : cj> uolentes ftomacu & ypocu 
dria exardétia Ifrigidare : melius é fuc 
cu agrefte & fimilia dare q acetu:quia 
nò eft eorum frigiditas violenta Seul 
ceratiua : nec cum mordaci ealiditate 
admixta. Ex quo iequitur cj> uolétea 
membra remotiora non fic ftomaco ni 
cina ìfrigidare couenfétiBS é acetum 
quia i (éipo uirtutem hct que Ubi uia 
facit ut ad remota loca dirigatur : Et 
propter has cas acetum macrefacit ex 
tenuat &i dtffoluit corporali proprie 
fi ufus eius f.t plurimus,acetum pdeft 
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colericis di nocet melancolicis ; quia 
melacolicos di aduiìos hfiorcs gérat 
Ideo lebrofis òL fcabiofis nocun&iitn 
infere ♦ adiuuat di goem ♦ appetitimi 
r puocat dC flemati aduerfatur: ipm in 
cidédo etcorrodédo malifcj rpugnat 
huoribus ad ftomacum fiuentibus co 
fett aduftioi ignis ÒC eius dolori uelo 
citer fubuenit ♦ fupinfufum morfut 
uenenoforum prodeft di bibitum 6£ 
oloratum ♦Confert illi qui fampfit iti 
potu opiù : iufquianum di fimilia In 
laudibus inqt auicéna : Aceto pterea 
viti incibis et potibuf eft apeftilentiali 
nocumento fecuratio ♦ aceti decoctio 
minuit eius frigiditatemet proprie cu 
modico admixto melle . Verutamcn 
fi in uno petite aceti bulliat una libra 
paffularum : fere iaporemnon pdit: 
et maxima morum nocumétorwu qui 
titas remeuetur: 
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DeAqua.Cap XVi 

quorum melior eft illa.que cum 
clara fit* neq* colore : neqj odo 
rem.nec£ (aporem habct ♦ quia 
hce fune paflìones mixte .et «iter ce 
teras leuioris funr pondens *que etia 
propter fuam fubtilitatem et raritatc 
cito ad ignem calefit et cito ad aere 
infrigidatur : in qua coquuntur rei 
citius et difloluuntur : et cito ab (lo 
macho et hypocudriis defeendit eius 
quidem leuitas cognofeitur aut per 
pottdus equalis menfure . aut per in 
tufionem duorum panorum lini niti 
dorum feu filtri et coti nitidi : illa cu 
tus filtrum citius exficcatur.et poft 
perfectamexficcationem mtidius et 
minoria efi: ponderis melier exiftit: 
ititercetera dementa hanc habet ,p 
prietate$ fola aqua*<£ genere potuum 
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et ciborum ingreditur, Fx multis ifu 
per rebus aqua malicìam dC boni tate 
acquirit # ut ex lua origtne«cx loci fta 
tione : ex decurfu.ex decoctione 66 
ter u admixtioue» ex Tua origine aque 
fontium funt meliores.etfons cuius 
aqua erit ex terra pura eft melior qua 
ille cuius aqua erit ex harena lapillofà 
quia eft humilior purifica tior et fùbti 
lior . licet petrofa aqua fit minus ter 
reftri putrefàctioni parata : Aqua etia 
melior eft : que ex meliori minerà 
oritur di detranfjt ♦ nam aqua que ex 
mmera aurea aut argenta melior erit 
ea que miuera plumbi aut nitri aut 
falis . aut aluminis : di fimilium fecu 
duna ergo quod meliorum uirtutum 
eft minerarie erit oriens aqua melior 
Nec eft prefèntis intentionis uirtutes 
aquarum mineralium diccre quia il 
Iudad curatiuam medicinepartem 
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pertinet aque preterea ftantes peio 
res funt currentibus .et citivi* iuter 
refttiputrefactionealterabiles et: ti 
to peiores quattro flint fìipcr fcftu 
lentiori luto paluftrali iacentes. A 
qua puteorum que permanens eftet 
uoraginibns terre uicinior . peior eft 
quam aqua fontium . dCmtliot quam 
aqua pai udì um . tamen extrac t ione m 
aque a puteis 6C agitationem aqua pu 
tei melioratur : inde eft quod pauct 
pifces in puteo aquam meliorant 
ipfam continue agitando quia eli 
am ex uetmiculis et partibus putre 
fcentibus nutriuntur ♦ Magna aut 
cm pifcum quantitas ipfàm corum 
punt :5C ideo non ita bonas habent 
putei &C cifterne aquas „ ex quibus 
non eft frequen9 aquatum extractio 
Ex aquis curentibus meliores (unt 
que detecte 
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& euentate decurrunt;& ex aque du 
fiibus recto peiores funt plumbei » 
quia ad diflìnteriam & uentris fluxu^ 
corpus prcparant . ÒC ex currentibus 
*juis dcteclis melioresfunt i magna 
^santitatc dC i:elcci cuffu currutit.ut 
magna fìumina :& meliores funt que 
feiper bonum ìutum non fetidi^ nec 
paluftrale decurrur § que fuper lapi 
àesJicet quidam autores contrarium 
dicant ♦ non tamen bene* quia bonu^ 
Tutum cutrentis fluminis aquam puri 
ficattbismiliat ♦ et fubttliotcm cfficir» 
ijiiod lapide s non Taciuti t ♦ et propter 
hoc quante diftanttoi'esprccedót flu 
uri a fuis fontibus tanto funt melicref 
fi cum tempore eotum aqua bibatur « 
«^a talef acp {ut magi* mote* et ex luti 
mixta ruptc et frulliate nee illic o gwjj 
cxfJwmìe accipiut bibende iint re 



r 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 



pofitis in magno uafe quiefcentibua 
delccndunt partes lutofe per aquam 
in cuius delcenfu ducunt fimul eteC 
lioresaque partes ad refidentiam in 
fondo uafis : etillaque fuperhipofta 
fin remanet : eft purifììmc 3que prò 
pinquior et fimilioret confcrmitatem 
habet aque ad ignem decoctc que refi 
dentiam grofarum partium fecìt : per 
féquefìraticncm hipofhfis.Ideo apud 
quofdam autore s antiquos precipitur 
non eOéaquam putei cumaqua flu 
minisadmifcendurn. qunaqua putei 
licet fit lucida et clara.é tamen grolla 
et cruda tnullam faciens refidentiam 
etaqua fluminis habet parte s Jutcfas 
quein ipa fobtihatarefiderent.féd cu 
illa admixta impeditm defcenfus et 
non fit refidentia*et ideo 1^ aqua flu 
nunis/it melior qaquaputei rareen 
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utracfe eft meli of per fe fola q ambe 
tìmul mixte di poter has caufas aqua 
ex decozione bonitatcm acquint .qa 
Iicet in decoquendoquedatn fubtilef 
aque partes refoluantur : tamen ex e 
bulitione rarefa aqua ài diiToluitur 
quodamea ex frigore congelami fui* 
unde dum quiefctt partes grofTiores 
polTutit rarificatam ex igne aquam fi 
dere di inferius defcendere : quod a 
te decoctionem facete non poterant 
Ignisquidem non (ubtiluit aquam : 
quia de natura calidi eft fubtiles par 
tes refoIuere,fed grcifas partes aci;e 
afubtilibus fequeftrar ♦ unde dcfcé 
dere poffunt in aqua fuper refi denti,* 
natante : que fubtilior : leuior : di 
purior exiftit « nec obflat cj> fit gtofli 
or aqua cofla quam cruda ex eo quod 
ftt obfcurior : di tuvbulentior : quia 
multum differt diafoltas di opaci 
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cirasagroiTicie & fubtrlitatecriflall? 
eni< diafonior QCluàdior eli c| aqua 



ilis ; 6i 



iftit fub 



tamen 

(lande; aque pretereacifternsrù :que 
ex pluuiis colliguntur Aictt non imt 
in boti irate aquarum fontiu^ & aliqua 
le impedimentumpecìori & ucci p 
ftent : tamen (i in bona quamitate dC 
in multts colligantur cifterms elecìo 
rum exiftunt uirturum quoniam fut 
Jeues fiibtiles minus Inj nide di mi 
nus infJatìue cj relique : de aliquam 
habent (ttpti'citatem dC membroru^ co 
fortationem nec ftomaco aut epati no 
cent fèd potius confortante attenden 
dù tamé é quia pp earu fubtilitaté fu 
eriìt.n,in fubleuatóe uapoiy i nubib9 
generate aduenit putrefaccio, io quan 
do in ellate modice font di ad fundu 
aduem'unt ciflernaru putrefcunt . et 
tue ab eaiy potatóe cauedu eft ♦ quia 
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&febrcs preparar, & humores noftri 
eorporis putrefacit . Sed tali putrefa 
fiioni acetum & actia oppcnuntur : 
cu aqtia fu lìmplex elcmentu aut firn 
plicitate propinqua nò cxhibetur eius 
potusut nutriat .<qa aqua nò digeriti* 
digeiìio enim paflìo mixtùnec pcteft 
aqua in membro uiuentis loco deper 
dite Si rfolute partis rep6ùnuc| aqua 
cuelementum fit poffit in fanguine^ 
conuerti ♦quem oportct exquattuor e 
lementis clTe compofitum .fed pctuf 
aquealiarum exiflit utrtutum:quia nu 
trimenrum liquefacit & fubtiliat eius 
cp fubftantiam re£fjficat:& ip^ ad me 
bra penetrare facit.& fua humiditate 
& frigiditate reftringit : calori s aut na 
turalisautaccidentalis acumen dtim 
remouet : di cannam cordie refbluit*. 

per accidens dicimus aquam co 
fortaie naturam in aftione fua 
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Aqin pura nocet paraliticis fpafmofia 
6i podagrici s.& omnibus (rigida s co 
plexiones habentibus nocet. dC opila 
tionibus epatis*8C nimia ei? aiTmpt:o 
poi! mignnm & calefacientem labore 
inducit hidropifìnv,Decocì:5 aut mix 
tio nini cum ea.aut mellis dii pumati 
omnes fere^malicias acjue remouet. 3 
potatione tandem aque turbide pure 
aueudum efLquia epar opi]at>& Japi 
dem in renibus generar. 

De Aromatibus.Cap.xviw 

a R ornata quibus in ferculis di 
faporibus comuniter utimm 
futìt pipenCrocum , Cinamomum. 
Gariofili. Nux mufcata. Zinziber. 
6>C Cuminum* De qnibus bo 
num eli in uno capitulo dicere. 

Piper cum fit trtum generimi 



Muo'l 

CBNTH » m 

fctlicet lotigum piper .album & tngro 
■ ìli fere eiufdem fune uirtutis.tamen cali 

dum ed dt ficcum in fine tettìu Sed 
quidam dicunt in principio quarti con 
fortat ftomacum ♦ admuat appetitimi* 
digemonem preparar fi in debita prò 
pomone utatur, ncruis infrigidatis. 
tuffi antique di dolori uétris conferà 
Si urinam prouocat.ufus tamen eiu9 
in hieme potius quam in cftate lauda 
tur.SC proprie frigidam compiendone 
habentibua. Crocum calidum in 
fecundo. ficcum in primo. Multt uo 
luerunt quod crocum nunquam hu 
morema!terat:immocum temperati 
tiaeum conféruat.5£a putreFaélione 
re&ificat moderatus croci ufusat 
que difficultat ♦ Anhelitus auxt 
lium prebet.Epatis opilationes ape 
tir. E t licer ftomachum fua calidita 
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te di ftipticitatc ecnfertet naufcnm 
tavnen facit apperirLtn deiicit. ciria 
acetodrati quae appetitimi indurir 
opponicut. dolorem czpitis quandcq* 
eflFicir + & cum inno bibitum fcmtiu$ 
di ebrietatem induck.fcd crccum fìia 
proprietate coi- ueliementer confortar 
di fpecialem uim letificandi infere Al 
luminar fpiritus»& ad exteriofa mem 
bta dtlarar.in tantum qtiod aliquan 
do rnultitudo fuc commefhonis cum 
lctitia ad exreriora fpiritus difpergir 
fontetn naturalis calori s detelinquen 
do.propter quod quidam dixerunr cj> 
fìimmcre mediam imeiam de croco 
mertem ridendo di letificando indù 
cir* Cinamomum efr calidum di 
ficcum m rertio» Omnem putre 
fa&ionem di humomm ccrruptioné 
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fdificat.fìcmadmmccnfcttat.cpatis 
opilacionem aperit*& conitn digefti 
uam uigorat. Catarro confetta dC veti 
tris uentofitatem expellit* Vifun acu 
it.Tuffi dC pe&ori auxilium prebet, 
5£ fua tirucali utttute morfui ueneno 
forum bibitum aut fuper cmpLftruj 
conferì Gariophilus calidus OC fìccus 
i tettio corpo* is odorem bonum erTi 
cit. Vifum acuit* Stomachimi ò£ epar 
confortata Appetitum inducit.&i uo 
mitum lèdare facit* Nux mulcata 
calida eft & ficca in fecundo.E par dC 
ftomachum atcjuefplenem confortata 
urinamprouocat»6i uomitum probi 
ber atqueoris odorem bonum erTi 
cit.Zinziber caltdum eft in tertio dC 
ficcum in lécundo in ipfo eft hu 
miditas fupetf lua cui9 fignum é qp ci 
totatlat & pijtre(cit«hér.tib9 frigiclu 
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ftomachum dC epar confert.eorum hu 
miditatem 6Cpro^eex fru&ibus in 
ducìram exftccando digellum adiu 
uat»atcjue uentré lenem taciti mor 
fibus uenenoforum auxiiium prebet» 
Cummum calidumefì: in tertio 
ficcum in fecondo* uentcf irate ni dif 
foluic dolorem &C uentris torrionem 
plac3t .urinam prouccat dC diltillatio 
ni eius auxiiium prebet.nimius tamé 
ufus ei9 citrinar facienvimmo ypocri 
te ad fumum cumini I prunas proiec 
ti man us di faciem retinent ut palle 
fant.dC uideantur populo ìeiunàtes. 
Anati s caro quere in c. infra de carne 
Anguilla in httera p«c»de pi (ce. Arati 
eia in litrera c.e»de cifro» Allmm 8t 
romaratia diefrurn eft fupra ì capitulo 
d e acr ornine. Caro A lande» Anferis. 
Anati s ♦& Auium in capitulo de car 



BIBLI I 
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De BaGlico cap.xxviri. 
h A^licumcalidumeft^ ficca 
in primo licet ftineo a!icjua 
fcumiditas non bona multarum é fpé 
rum fed laudabtlius ci\ gariofilatum 
minutomm foliorum . Sdfetnen euis 
uirtutem habet cordialem .cerebruro 
di narium opilationes aperit- fue co 
tneRum fiue odoratum animam fuav 
aromacitate letificat , emoroidibus dC 
cordi 9 tremori confert.fuperfluus ct^ 
ums non efl laudai ilis. quia laguinc 
turbi dum ÒC melencolicim gener ca- 
di quibufdam cius odor capiti s graue 
dinem inductt.iniiifte fcamen uitupe 
ratur bafìlicum cj> ex eius fòliìs s;ene 
jgetur fcorpio.Sèd ut Galienus uult r 
petiuntur fcorpiones iuxta bafiliconé 
non Ojijod ex eo generentur fed cjuod 
Kbenter ad $>fus odoremconcur 
rmt. 



De Bordine capitvxix» 

h Orago caltda eft di humida in 
primo di efì una ex fpébus| bu 
glofle leuficat cor ei9 fbam & figui 
fiem mudifrcàdo al i-ino exlubifa cor 
di» tremore Osto&di oibus pafficib9 
còfert cu melle & aqua deceda ulce 
ribus oris tufiì di afpcritatt pe&oris 
auxiliu prebet. laudabilioré getierat 
fanguiac di/pofitionibus tnelécolicis 
-pdeft ufus ci? & floiv fuoiv ì ifalari 
tio di feteulis laudabilis eft. 
Bugio fia capi* xx. 

b V^lofla dicii ligua beiris Si é 
in uirtute boragis.uejytamé Auicéna 
cttdit apud nos certe no rereriri fed 
Htimitr herba buglofle umili. 

De Beta capit.xxi. 
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b E ti oli'. la e & ficca iti primo 
ìaei Lumen paites frigidas & 
humidashabet-efl: opilationum aperi 
ima uentremaliqualiter {oìuit*di lu 
bricu tenet fi curn aqua prime deccc 
tónis comedatur*fed ìlla abiecla pcft 
modum recocla uenrrem relìrìngtt» 
tiutrimétum eius paruum dC noti lau 
dabile propte* quandam eius fai fedi 
tiem (tomachu mendicando ideo cum 
dulcibus ar ornati bus 6i IacT:e amigdo 
laru comeder»d«efL 

De ButiroCap.xxii, 

Vnru calidu é & huidu \ prió 
multi S£ iplguati nutrienti ext 
flit et? taén fupflu9 uf9 fica cu debili 
tat di adfieaticas pparategntudiés fi 
\ cibi s cu aìgdolis& zucaro admifce 
ret maturat catarru & tuffi frigide di 
ficee còfert [ed cu linit p le fuj? pc<39 



r 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 



/ 



di ftoacho fputui di «cim'tui fagnieo 
di fàrjioio auxihù prebet.confert mor 
fui uenenom.& iumere ipfc é tiriaca 
uenems omnibus in potu fuptis. 

De Citfo.cap.cxxiii . 
c Itrum quatuor diuerias net p 
tes Cortex cirri calidu é in pri 
mo licet dieatu r ut fitr calidum & fic 
cum in fecundc.Cortex & fémen ci9 
cordialia funt & animam Jerificantia. 
di fimiliteracerofìtas eius cor confor 
Ut di proprie du ad calidu diftempe 
ramentu fcret*correx cicrt oris odore 
efftcit bonu di ab huòru putrefacì-ioé 
pfenm ita cp fi cortex ficcus ponat i 
ter panno 3 ìllos a tmeis prèferuat in 
columes.pulpa ei9 cb*da é di iflatiua 
et malaftomacoetditTicilis dipelilo 
nisdolofs uenrn's preparar* fed'cófec 
ta faciliom eft dlgefucm's etccnferr 
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I 



^uSturi Si pillinoti i acetofitasei? cfi 
hoc cj» cor confc^tat juennis ({vxum 
di uomitum colencum t&t ingit appe 
titum preparat caumata et febrilesci 
lores extinguit.ftt ex ea firuppus ma 
gnarum laudimi in cura ad preferitati 
onem pelli Ienthli9 febris. aceto (ita s 
tamen noe et neruis et eft mala pe&o 
ri . licitami acetofitas cittì fuper em 
pe£tigines panno s et lentigtnes fac 
ei fricata ad eaiv remottonetn a diurne 
tam preftat.quod oftenditur fi pann? 
atramento madefa&o cum cittì aceto 
fitate fricetur ^d priftinum redit co 
loremfemen ÓÉcottexeius feu biba 
tur few liniatur optimam cótta omne 
uenenum proprietatem nabet. Poma 
que arancia appellanti^ et limones i 
acetofìtatib9 di* cum acetofitate citri 
fìlitddiné nabet cortices at ipóiv et fé 
mia et nò fot tate uii tutis Tic l atto 



De Citonio.cap.xxiiir. 



c Itonium frigidum i primo Tic 
cum in {ecundoOjUod alando 
non eft per fe&e maturuxn ftcmachu^ 
grauat dicfl d;fficilis digeùicnis & 
quae muza limt aut acetofa font noci 
ua.licet ad fiuxum uen tris acetofa lut 
meliora & melioi- modus eius còme 
ftionis efl dum concauatur extrahen 
do femen eius & implendo melle aut 
zuccaro ÒC fuperpon i tur in pfcimisprr 
us ipfumin luto aut fluppa ififufa iti 
a^ua cicuire, mulrum cjuidenxcèferr 
ftomachone humcrem aliunde reet 
piat appetìtum indncit di tplum ut 
ruppus eius ebrieraté remouet fi pofl 
crapularti fumatunconfertetiam afina 
ti & pe&ori.&afperitatégu&uris & 
canépulmors lenir proprie mutilalo 
fui fem's 3£ (patii iia^uinis ,phibet 



BIBLIU 
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Citonium quidem per fe fé fcriptum 
cft quando enim fummitur ieiimo Ho 
macho ante cibum ftomachum contar 
tat.Si uentremftrmgit^Quado nero 
fumitur pofi: cibum bonum f gillum i 
ftomacho facit.& propter ftipticirate^ 
eius cibum comprimendo (bluit uen 
trem.8dftin mulra quantitate come 
daturcibum iudigeftum defcendere 
facit*& hec eft fere communi s regula 
ciborum ftipticormmqui ante cibum 
fumpti uentrem llringunc.pcft cibu^ 
«ero fluxibilem reddunt; 



De Caftan ea.capit*xxv«. 
c Aftanea calida efl: in primo fic 
ca in fecundo-ufì: magni ÒC bo 
ni nutrimenti fi bene mafticetur. OC 
(i bene digeritur tmpinguae. & appe 
tttum confortata Sed melioris nu 
trimenti eli fi cananea ccmedatur 
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cum melle aut cum zuccharo apud ha 
bentes flematicas complcxiones. Ca 
ftanee tamen dure font digefh'onis» 
6t uentrem inflant aliqualem uentofi 
tatem genefando^fèd alienando cere 
bri grauediné inducunt propter dirli 
cultatem digeftonis QL fumum earum 
iti flomacho conclufum affati© ab eis 
nocumentum 6C fhpticitatem remo 
«et. quia earum corpus rehumeratur* 
et lenificatur ut contemperent pe&o 
ris etcorporis ficcitatem .dt urinarci 
prouocant fi in aqua tepida reinfun 
datur, Quidam ex au&oribus blaffe 
man t caftan eamcj, in nutrimento ft 
milis exiftit glandi* Vndedicuntcj* 
cananee noti fùnt hominibus féd por 
cis nutrimento» 



CrifomuIa»a!ia3 Munia 
ce^Capùxxvù 



BIBUOI 
i CENT. 

c Rifcmula funt munisce nel 
p.u*ua pertica Si font fiigìda di 
numidi in fecando .grofTum di uifco 
fum generanr f Iema<& ucntrem com 
| mouent di itif lant.ac ecrum nutrirne 

tum uelocis efl putrefaclicnis. in 
de ad febres putridas preparante 
infufio tamen eorum fitim temo 
uet» di febribu9 acuti s confort* 
Conueniunt ftemacho ipfi m con 
fottando.magts quam perfica. Licct 
quidam dicant quodnecent ftcmi 
cho calorem naturalem extinguett 
do* Et uefum eft de flcmacho fri 
gido^fed modus corrigendi eorum 
nocumentum eft ut fummatur ante 
cibum di pofl ipfa fumatur ani fu di 
maflix cu uino puro ueteti di odorife 
t-o «aut uua pafla.& habentes fìcmo 
cn frigidu fumant mei fi rvtcm pcfl: 
cibum accipiantur domaci <i;m i&f/cr 
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natant 5£ in putredine couertut. 

De Cappari.caxp*xviù 
c Apparò calidus eli di ftccus i 
fecundo parui eft nutrimenti 
cofert ftridìure peiloris* apcrit opita 
tiones fplenis di epati s.di ,ppne fple 
nem cófbrtat di clarìficat cuacuando 
ab ea materias grofòs.SC melécolicts 
orina prouoat.Iubricos intetficit.Si 
coiti excitat»6d cétra uenenu tiriaca 
lé'uirtuté hét di ufus eiuscu aceto é 
multa laudabilisì peftiléti tepore di 
acetacorrigit nocumém eius* 

De Cucurbita. capit^xxviii. 
e Vcurbita frigida e(t Si fiumi 
da in fecudo» nutrimctum ge 
ucrat f elticu di paucu uelccirerqj de 
feendit ftomacu humetat di f ti extìn 
guit cilidtscóplexioib? còpetit frigi 



BIBLIO 
CBNT' v 



1 



dis uero contraria eft ucrumtamen ex 
natura cucurbite eft tales generar hi* 
more 9 quales res fecum admixre cum 
calidis quidem rebus calidos humo 
res generati cum frigidis frigidos* 
ut cum uitio citoniorum aut granato 
rum 5C cum agrefta eft bona» calidam 
complexionem habentibus fìtim exti 
guetido dC naturalem calorem refrige 
rando di cum aromatibus di melle fri 
gidis complexiontbus cofemferculu^ 
eius confert tuffi di dolori pe&oris» 
& ffigiditate ftomachum &C inteftnia 
infrigtdat,ÓC quandoque dolores cor 
poris generat fi ai rem poft elixatio 
nem fricatur fmouetur humiditas ei9 
fuperf lua.& fic cum fucco agrefte aut 
aromatibus condiri poteft fecundum 
complexionis indigentiam»8d ex ifta 
preparatone minusputrefcibtlis red 
ditur quia cucurbita per fe facilem 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 



bum orem generataci pittredmem 6t 
frigidù extìguir ardete tu ine òC ip£m 
prouofat di maxime femé eius* 

De Cucumere cap^xxix,. 
c Vcimer fj igi'cfum e & ! «mi 
dù in fecudo hucres durcs 6d 
grofTos gérat 6C difficilis é dtgefHoì s 
& tarde de ftoaco de/cédit & ad huo 
rum pmtefz&iontm difpofitum éim 
de putridas febtes excit?x cibum qué 
in ornato reperit mcfàdat ut necjHe 
ataflomaho difToIunfitim remouet 
acumen cai c ri s febt flls extinguit eius 
aquofiras.pulpa &C ferr.en eius wnna^ 
prcuGcatit*& eiusardetem extuigunt 
edereius reumifeere fzàt Jiatentes 
fincopim cahdam & radtx foafacit no 
mitu.folia aurem eius cenferunt mor 
fui canis rabidi. 



BIBLIO 
I CBNTh 



e Itrulli multft eucumetibus fi 
miles exiftut frigidiores 6: 
g*offioreshumoresgeneràt Sd magia 
«oc&ftorraco & 15gioris digcftioms 
fut-Otrullipuenas dffcuttuÉ crudn 
Si ad diuturasfebres corpa difponut 
QL cu nimia mori I Élomaco facmt ner 
notimi dolchi magis nocct & nimi9 
wfus eius uenenofow humoiy corrup 
sioné pparat medulla coiv pfe#iore| 
genere humoré.uirtutres ad fui exti 
guéda ad acume febriu dC ad urine ,p 
uocarioné fimiles funt cucumet?ibus. 
Cerafa.cap+xxxn 
c E rad frigida funt i ptió dL hu 
nudai fecundo & funt trium 
fcSecimim.Ldulcia ♦acctofa magna ò£ 
«ero (a prua . Dulcia 3£ aceto {a 
«acni malos generat humorcs*. 
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ftomachum OC interina gtauantes ap 
tiiTimos di putrefacci cnem ÒC vx\mi 
urti generationem unde ad fcbres pu 
tndas corp9 preparata Aceto fa magna 
iant peioHscjualiratis &C maiorè i ilo 
tnaco grauediné ìducut. Aceto fa pua 
meliores generai huóres nec rantii ha 
bent de huido putrefcibili aliquaii ta 
men ftipticitate pticipat colera reprì 
mut.fiti extingut di appetitu iducùt 
dC meiiora fut cjue deca, ufui f léruant 
ex fucco eoRi ad fole$ exftccato di co 
iéruato in interno uafe fit bonus fa 
por fi cu aceto àut fucco arancioiy aut 
agrefta diftempet dC tamen iter cete 
ra lapow bladimenta maxime incitat 
appetitum ♦ 

De Cicerucap.xxxii, 



c Icer eli albu rubeum di nigfu 
Albu eft calidu i prìò SC ficcu 



I 



BIBLKj f 
CBNTH 



in principio primùlicet quida dicunt 
f£ fòt humiduiTuRubeu eli calidius 
6C /icci9 albo.òi nigru rubeo. cmoes 
ifte Ipecies funt meiioris nutrimenti 
c] fabe.habent tamen difpofiricnem 
inflatiuarn&nigrum eftmeliom uir 
tutum g rubeum 6C rubeum albo eia 
rificant uocem pe*9r ri prefunt di ut 
plurimnm bene nutritmt.ói fiunt Ibr 
bitiones ex farina cicerum m difpofi 
tionibus pecìoris debent decoqui 
c»m aqua fae temolitioìs fld comedi 
cu pria deco&óe quonia^ i brodio exi 
iìit meli or uirtus ciceru cicera^m reo 
uct epatis di fpleis opilatoes colore^ 
bonu ÒC uiuidu l care ? duciit. lapide^ 
renu et uefeice Fragut.urina .puocàt 
nocent ulcerib9 m <rù urine generat 
fpera&coitfi excitat &' uercs cucur 
bitìoés de corpe foliutt cicer uiride i 
dolco ÒC i teftis fupfìuitates generat 
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ot'is odorem malum efficit .& eiceicu 
laeft ìuiitutibusalbora cicem nigra 
«cera ad opilationes ad mmpendum 
lapidemfiCad expellendum uermes 
funt meltora» alba uero in augendo 
materiam coitus &prouocado urinam 
meliora funt Aotio cum bfodio cicem 
a fcabie dC pruritu* cutim mundificat 

de cauli bus ca^xxxiii 
Aulis multarum eft fpém .fed 
domefticus quo incibis utimur 
calidus eli di focus in primo.generat 
(anguinem groftm melécolictu&qua 
doque (omnia mala uidere facit cxVnu 
tnmentumei9 é puiL&nocet aliqua 
liter ftomacho-fed dumcoquitur cu 
cai*nib9 pìguibus OC gallie é meliori s 
nummitfòC meliores fut caules hi e 
malcs q'efttuùexpurgat huorcs flema 
ticos ex pe<Sor guftur lelt OC uocem 



cUHfiatXcmeti eius cum aqua lupino 
tu Kermes iterficit.Caulis fi comedi 
tur cu primo brodio facit uentrem lu 
bricum 3C urina prouccat fb£ei9 tor 
pulenta ctt abie&o primo brodio aut 
per fécudam decoftio-né uentré cóftrl 
git.Si maxime fi (cai atttiquus cafeus 
tecoquatur ficut de blete fupra dtdru 
decotto eiu9 5£ femeti eius recardac 
ebrietatem dC iplm temouenr« cutus 
rationem affignar Ari fin proble» ,pp 
ter eius uirtutem diureticam urina p 
uocando.Sd facit uinum ad uias urine 
prouocare 8>C lubricare*u«de deficit ta 
ta caligine fa ad cerebram euaporatio 
queebrietatc cabat.fuccus ei9 cu ui 
no cofert morfui canis rabidi .. feruta 
me hec herba qua no& dicimus cauJe^ 
prie eft braffìcaoia ca-ulis e nome ge- 
neris ad oc haftile gerén imijcuiufqj 
hèxbe p c^uod crefeit i aku 6t tja btaf 
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ficaliabet plurimi* hos caules p quo* 
creicit SC germinat i altu q_fut meli© 
res ptes braffice còttaxit libi denoia 
tionem cauliù ut patet per PltniiVdi 
alios doftos fimpliciftas i ligua latina 
ideo uulgares noiant ceteras^erbas i 
{iugulari numero.^rafficam «ero cau 
les i plurali. 

De Cafeo cap*xxxiui. ^ 
Afeus qnóq* fit ex lafte qaécj 
ex fero « é illa que dicif recec 
ta diuerfificatur cafeus fecudù cj> re 
cés é aut atiquus di. fecudu g> falitus 
aut no falit? c> reces frigidus ctt favi 
dus i tcrtio licet quidà" dicut i prima. 
QC falitus ftecus caiiditaté 6C ficcitatcj 
hct i tertio,& falitus no fi ccus medi 
ocreshabet uirtutes inter reccntem 
atantiquum •Meltor cafeus eft ille 
quijpm ad fuauitatem 6C aliqualem 



dulcedinem declinas no nimi» fahtui 
Ut ititer durum dt mollem ÒC uifcofu 
ÒL fragibilé medius exiftit quia cafeua 
illorum extremomm maluseft&bo 
nitas cafei uariatur fecudum uarietaté 
aialium ex quibus lac extrahitur ut in 
.cz.dc Iacee d? uatiat etia fecudu re 
gioes di lécundum diuetfitatcs nerba 
rum quibus lactantia alalia uefeutut 
cafe9 recés bòi é & multi nutrimenti 
eft óiipiguatiuus flCbonus cibufi habé 
KB tibus fputu fanguinis ex pe&ore 6C 

ftomaco iuuamétu facit licet quidam 
de ilio dubitét quia frigidis còplexioi 
! bus no còfert cafe? uet? difficilis eli: 

digeftiois gtauatiu? & malus ftoaco 
et ipo multu utentes uentris dolore^ 
ine un ut et eft pauci uuttimenti et i 
colericos huóres facile coueitibilis et 
macrefactt ufus eius corpora recedra 
petor eft quam cafèus recens et c| ca 




feus medtus falitus di ed melioris ni* 
trimenti c| cafeus antiquus,Ca(eus ge 
nerat iapidem in renibus& uefcica* 
ex; proprie qui eft humidus di maxié 
cu comeditur cum rebus diureticis fa 
cientibus ipum ad uias illas penetra 
re.& Tic et petrificat wn&uras poda 
grow qui uero eflet ad generarionem 
harenularu dC kpidum difpofitus ca 
uei" debet a cafeo q. He ut uidemus ter 
ram uifeofa aut creta que argilla dici 
tur i lapide dC lateié cóuerti apud de 
coclioné fornacis ite ex humorib? ni 
feofis ÒC groffìs dù é calor adurens in 
uiis urine generatur harenule quae in 
uicem iù<5te lapide conftituut dC ad ta 
liu uifcofojy humoiy generation e ap 
tifl r im9 é cafeus &ù ,pprie cu macharoi 
b9 laganiis dC ferculis de pafta come 
ftus cafeus uetus aifatus aut piftus 
&ù lotus aliquatido cum aqua rolata 





uentris fluxum mirabiliter reflriogic 
6C licet how nocumentorum fit cale? 
uerutamen cum polì comefticné" pua 
exeofumitur quantitas os ftomachi 
corroborai: & confortata eiufcjs bonu£ 
figillum extftit.afcenfuTumoj* ad ca 
put reprimiti facietatem OC failidiu ex 
dulribus & uentuofis cibis prouenic 
tem remouet. Nec uos cóturbat pater 
; S*cj> cafèus ita uobis familiaHs exi 
fiat cibus.quia propter longam còfue 
tudinem AC auiditatem appetitus ad 
illù in uobis maxima pars fuofv nocu 
mentoivaffert. nàtile ut i reguhs gene 
nlibus di&u eft cibus cófuetus dC q. 
cu appctitu fumit et fi malus f:t meli 
ore gerat fagutné q laudabilier cibus 
non cum tanto appetitu comeftus, 
immo tante uirtutis extfìira pueiitia 
comedendi confuetudo cj> uenenum 
64 medicina uencnolà in bonv f m nu 
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trimentu covetta vide anud ìdos dà 
malos fges hèant puelle que pulchrio 
res uidebat fieri ex napello nerba ue 
nenofiffmaa paruifììma kipiendo cjti 
tate quoufcjj ille puelle ccmederenr. 
loco cibi. & omnes teges cu eis coeii 
tes interibant* 

De carne capi t,xxxv* 

c Aro inter omnes cibos optimi 
eft nutrimenti ccrp9 ccrrebo 
rat cófot tat & impinguar ÒC eius cib9 
eft^ppinque còuerfioms i laguine^SC 
inde qui multas ccmedunt carnes 
proprie cu pctu ufni incurrunt reple 
rionem qua^pterìdigent fèpi9 flebo 
tolaaut medkia fólutiua iecudu opo» 
timitaté.boitas dC malitia carnis mul 
tis aariat modis quos ,p fanitatis con 
iérnatóne attender oportet«& pnm9 
modus fumitur ex differenria fexus«. 



Secundus modus fumirur ex diferé 
già caftrationis «terrius ex diferétia iti 
uétutis quartus ex diferétia regioni! 
ubi mota trahut & herbaru & pale no 
tu quibus alalia uefeùtur . Quintus 
ex diferétia grafTìciei W macredinis 
aut fanitatis òiegritudinis* Sextus ex 
diferétia tpm ani inquibus caro come 
ditor ♦ Septìmus ex differétia artifiai 
dC modi preparadi & coqruendi ,OcT:a 
bus ex^diuerfitate dC differétia fpecie 
rum animalium fecùdum eorù ,ppria 
natnram Nonua ex differétia 6£ di 
uerfitate membrorum ; De prima dif 
ferentia cum omnis mafculus ealidior 
fit&ficcior quacumque femellafue 
Ipcciet ► uanabitur boniras carnis fe 
cundum fexum apud uariationem 
sature Ipecierum animalium nam li 
ìteet ut plurimum caro mafculorum 
lodabili or fit carne femellarum 




pr ■ 
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tamen in quibufdam {peciebus caro 
fcmelle laudabilior exiftit ficut caro 
capre refpe&u birci et caro galline re 
ìpedtu galli* De fècunda differen 
ria utdemus caligata ammalia meliora 
efle <| ma (culi et femelle (peciei quìa 
mafculi caltrati meliores flint c| femi 
ne «ppter naturam mafculinam.ee me 
liores funt q mafculi quia ex caftratio 
ne naturalis calor remittitur* di fimi 
litcr ficitas et ad quodda fpeciei tem 
peramentum carnata animalia reducu 
tur*nam dum cóparantur ad malculos 
no ledunt a coitu quonia ut departi 
bus animalium inqt Ariftoteìes* aia 
Iia multù coeutia cito fenefeùt et ex 
ficcat eojy carnes et ìdurat et natura 
fenedutis acqrut et p còpatoe^ ad fe 
mellas non ledunt a partu aut oui/ati 
oncVidemus enim uaccas capra s ^e 
cudes et huiufmodi nóparturientes 



BIBLIO 
CBNTS 



meltotesbabere cames qtam partisti 
entes.fii gallinasncn cuifan te smeli 
©res effe & ideo dicitur c£ galline in 
hieme meliores funt q pei- cetera ani 
tempora qa in ai tupno ut plurimum 
ouifare dimittunt.& prcpter bas cau 
fas ettam femelle animali u cattiate ut 
ut in fcropbiscaftratis et gallmis que 
caponiffe dicutur apparet uerutamen 
caftrata ammalia petdebilitatum effe 
calorem propri uni multiplicant hu 
miditateset pingueditiem non mul 
tum bene digeftas^quae quandoque 
mali exiftunt nutrimenti» De tertia 
diff erentia maìfefte uidemns etatem 
animahum multum conferre ad boni 
tatem carnium» Prima eni etas anima 
liti eft bui da et quato magi s ad fenec 
tutem tendit cfl: ficcior licet poffet ali 
quando bumidirate accidétali bumcc 
tari ♦ani malia quidem ouoiv naturali s 
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complexio cft ficca iti illa etate melio 
ti funt iti qua eorum complexio &C na 
turali s ficcitas cum humiditate etati 
ne complexio ni s comtempatur cjuod 
non itacontingit de animali bus natii 
raliter humidam complexionem ben 
tibus & ideo dicimus qp agni 8i por 
ci in tempore la&ationis fu t mali dC 
numidi 3d grotti' nutriméti ftomacbu 
grauatis quia eoru naturalis bumida 
complexio cum bumiditare etatiue 64 
puerilis complexionis adiungi tur*fed 
ulteriori procedente etate ad maioré 
ficcitatem bumida naturalis eorum co 
plexio in etatiuo difcurfu contem 
peratur di ideo apud medicos di prò 
prie apud arabes ubi nò é mukum in 
ufu arietu^ caftratio magna laude ex 
tollit caroanualis agni ate pollutioé^ 
omìs autem caro ani mal iu antio t uoru 
eli pedana di difficillime digeftioi» 



di malorum humorum di fimtliter ani 
malium ab utero esenti tium aut par 
t ui propinq uorum. di aues ante origi 
nem bonarum perniarti putrefcibiles 
humors generant ftomaco di toto cor 
pori abhominabiIes.de quarta differé 
ria. Videmusenim feomdum di 
uerfos regiones diuerfa ammalia meli 
ora efle ut i locts montuolìs di petro 
fìs meliore 9 cabrati producantur,fub 
riliorum leuiorum di faporofioru^ car 
«ium.Ex maritìmis di paludofib9 re 
giontbus cortrarium ♦exmelioribus 
enim herbis di pafcuis meliores huó 
res Iac &carnes producuntur di tati 
to meliores carnes ammalia producut 
^into eoru nature proportionatiores 
eibos habét . unde porcos meliores car 
sìcs habere dicimus dum gìandes co 
gotdunt dum herbas di capone s 



& gallinas meliores effe ex frumento 
aut milio^nutritos cj ex herbis aut fur 
fure^De quinta differentia abfolute 
meliora funt ammalia media inter ma 
credinem Si multa plguedinem quia 
multa pmgucdo appetitami cbtundit 
ftomachum debilitati digeftionem 
impedit di ad malos humores corpus 
preparata V nde cautela ex pingui bus 
animalibus macricres eaines comede 
re. di ex macris animalikus catnes pi 
guiores eligere* De /éxta differentia 
calida ammalia meli era funt in hieme 
propter faam humiditatem 6C frigida 
in efiate, Vnde caro porcina apud il 
Ios quibus non contradicit appetitu s 
tmlius ed I eftate quam in hieme ,pp 
ter fuarri humiditatem, & pipiones 
meliores funt in autumpno quam in 
uere 6£parueaues in uere dum nidi 
ficant non funt bone in autumpno 
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*utem quae ex uuiis & ficubus tiutrt 
unturfunt meli ore s-c*rurdi meliors 
font in hieme cium non tantum exe* 
*entur in uolatu tempora niuis cunr 
paftum uermiculorum circa radtces ar 
borimi querétes funt.De feptima di£ 
ferenti* magnani qtudem diuer fitate 
Si differentiam acquirunt catnes ex 
modo preparandupinguiflìmas carnef 
melius eft affari q eliffarù# meliof s 
fuper ardentes prunas proie&as ut 
rupertìuaeorumhumidt'tas fuper car 
bones fìuat & refoluat & ficcior red 
datur.Carnes macerrimasmeliu9 eft 
eliffarequam affare ut earum ficcita9 
sum humi ditate aquea cótemperetui 
medie autemearnes affari Sieliffart 
poffunt fecundum naturarti animalts 
& comedétis appetitum dC queruda 
«nimalium carnes meliores fune 
jflaJE ut porcorum èi ali cr una 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Ce 
Firenze. 
P.8.4 



humidoiv ài quor udam meliores fwt 
eaifate ut carnes bowne & alien m 
foccorum, carnes frtxe ÓCcarnes in ui 
fculo cu almuri combinate mter alia 
tas di eliffatas in uùtutib? medie exi 
&unt. licer rrixe affati* «nt propinqui 
ore» ÒC iti uifculocoquinate eliffatis, 
E t cauendum eft ne carnes affate for 
titer coopcrianrur immo di /coperte 
dimittantur» nam cum carnes affate 
inmium cooperiuntw ut prohibeatur 
earumeuapcrario ad uenenofitatem 
conuertuntur utauccores uolunt ÒC 
experimcnto compertum eft. carnes af 
late maioris dC melicrìs iunt nutrirne 
ti dCrobuftis corporibus ccnuenienti 
ores ÓC difficilioris digeftionìs ÒC fic 
«9 nutrimtneum generant quam elif 
late quia carnes eli^ate funt humidio 
res humiditate aquea d£ acciden 
tali* iicet carnes aliate hurr.iditatc 



I 

propria c| elifiate*Caro quidem affata 
in propria humiditate decoquitur.elif 
fate uero in aliena quae (uam extra 
git humiditaté.uude carQ elifTata ùcci 
or redditur humiditate propria g affa 
ta nec catnes affande illieo 3d magnaà 
prunas approximari debent quia inté 
peftatiua iaciunt cruftam* impeditur 
calorif penetrato ad partes intrinfecas 
&L deco&io centralium partium ideo 
dixit Arifto»artiFiciofius effe affare q 
elùTare.carnes inlliper ultra earum ,p 
prias naturas tales acquirunt uirtutes 
quales funt res cum quibus condiun 
tur.Omium fiarum regularum dC alia 
rum quas hic gratia breuitatis omitti 
mus teftimonium reddit experientia» 
De oftauaautem diuerfitate clatum 
cft quafdam fpés animalium meliores 
carnea habef qbufdi abfolute melior 
caro inter uoIatiJia dicitur (lama aut 
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fafianus ÒC gallina inter flueflrìa ca 
prcolus Si porc9 fìlueftrts iuuems an 
re poltutioncm OC fimilitcr in mébris 
exitxit ditetetix ut meheres funt car 
nestcfHculorum<3w ira mi Ilari- m qua 
epatis 6d aliorum menbrorum ut aùt 
tflius oélauc diuerfit.itis habeat n cti 
eia penétur uirtutes fere dequalibet 
fpecierum aialium comeftibiliu 6C eo 

A 

rum mébrorum di prio ti qua a ti obi 
Iiort iuclpietìdo de ftarna.Caro ffartie 
ex fiibtilioribus & leuicribus auiu ca 
rnibiis exiflit ad temperameli tu decli 
nat Si corpus ipìguat cor cofortat ei9 
debilitateti! curat.epati fìomaco et hi 
dropifi cófert di in coitu augemetum 
facit di. in hiis qui fubrili uolutit cuflo 
Sri regimine còiiementicr efV di me 
liores fut cius pulii Caro pdicis quia 
pdixeflfpésfhrne licet quidam ali 
ter qicit.augmétu borni i cerebro: di 



intellcfèu prebet.coitum excitat & 
eius materiam augmentat. caro tali* 
ni licet* Auerrois uelit ipfam effe meli 
orcm ex carnibus auium tamen mter 
bonitates ftarne Ói galline media exi 
flit caro gallinacea* Gallorum melior 
eftillequi nondum cantar needum 
coiuit'*éc gallinarum meliores font 
que nondum ouifant. melior eft illa 
que inuentreedi aflatur.SC quidam 
exantiquis au&oribus laudant capo 
nes effe meliores omni carne uolatili 
um di, caro pullorum in cerebro OC in 
tellecìrij augmentum facitSd pullu9 
mafculus melior efì: quam fernetta, ca 
ro gallinacea confortat pedlus.fangui 
nem ex naribus flueutem retinet uo 
cem clanficit & corpus ipmguat • ius 
^allt antiqui dC folutioni fiC dolotib9 
uentris potatum confert. Caro 
coturnicis ex ea timetur fpafmus. 



quia comedunt aliquando helleboru^ 
ber barn uenenofam di (pafmolàm.qui 
dam ex antiquis dietim nutrimenti*? 
earum effe optimum di fpermatis ge 
neratiuutmDe coturnice di qualea in 
ter au&ores eft magna diffenfio, nam 
periti apud hyftorias lingne latine per 
coturnices intclliguntqualea6.& kci 
tellexit tranflatcr Auicenne in ca. de 
coturnice fcribens /proprietatem qua 
Iearum.cjj timetur ex eo fpafmus quia 
helleborum comedunt- Plurimi aucl-o 
re3 per coturnicem intelligunt auem 
quandam maiorem perdice cutn pen 
nÌ3 piéris di ed in bon irate carnium p 
dici*. Caro columborum Pipiones 
fot calidi di numidi fuperflue di 
qui uolare weipiunt flint leuìcris 6i 
melioris nutrimenti, pulii tamen co 
lumborumflematicis multum conue 
niunr» di in coler icis condire debent 
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'um agretto aut fonili frigidinteiri al 
*eran te. Columbi antiqui dure fune 
digeftionis dC iilau JabiUs nutrirne nu 
Carorurtuns Quidam dicunrch cai 
tur ed perdix dfierrant eius ttutumé 
tum eft ftipticum &mirabiliterin ué 
tris fiuaibus confcrt. Avicenna lati 
dat carnes tuuuris effe meliores car 
mbus omnium uolatiltum dicitur 
m arabico duraz uel alduraz, di hoc 
eft quia in rgione Auicenne lune me 
liores quam in itaba ut dicunt qui ibi 
dem habitant* uel quia turtvt (ua prò 
pnetate confortat cerebrum Òi intei 
Iedliuam uirtutem di in coki} augni c 
tum facit.Caro pafieris cah'da dì ma 
li nutrimenti & diff id li s di g,eftioms 
dC Iuxuriam commeuet. Caro 
alaude per fe ftipticaeft uentrem 
ftrinjtt *Sed brochum propter ut 
trofitatcm quam habet extralendo. 
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il km tn toqueudoiientrem foluir. ca 
re aiians altdior eft emm esine «ola 
tilium domefticerum. frigtclts compie 
xicnibus coufen, &i calidis uocet fì 
frigidiscondiirienris non alteretur i 
pinguacrefoluit ucntcfttatem . & eia 
rifieat uocem.cum ai: rem eius caro di 
geritur eft maximi nutrimenti di prò 
prte ftomachus feu grifcibile eius. ca 
ro an ferii Frigidior carne anatis & ab 
eaparumper ditTert*6d melioree par 
tes eiusfunt ale, pe&u s.aut uencen 
Caro^ruis pauonis flruticnis di ma 
gnarutn auium groftì eft nutrin éti di 
difficilie digeftienisnec prò nutrirne 
to multum concedens.Caro uolatilt 
um aquaticarum in lacunis fiumi 
ni bus di pratis aquofis commoran 
tii,m grotta eft di ft perfluitare s ge 
neran& òiufus eius non eft: laida 
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biHs. Aues minute boni (ut nutrirne 
ti di proprie dum non nidificane & 
dum fune pingues . <3£ iftius condicio 
niseft turdus.fed timetur comeftio 
ftomachi cius feu gnfcibilis.quia qui 
dam dicunt napellum comedat que 
eft nerba uenenofifltma. Caro qualie 
cahda eft Sihumida fed tempo? ueri3 
dum ad nos qualie reuertuntur mele 
colica eft di ficca di mali nutrimenti 
in autumpno autem dum pinguis eft 
bonum preftat nutrtmétum.faci!is fit 
digeftionÌB.eoitum& eius materiam 
a115mentat.de proprietate qualee ma 
gtacredendumeft quod dicitur ftipra 
de coturnice. caro caprioli eft ex carni 
bus filueftribus laudabilior boni nu 
trimentì.fii paucarum fuper fluitatimi 
licet fanguisexeo generati ad aliqua 
lem melcncoliam tendtt. caro lepori s 
frigide eft complexiotias di fìcee. li 



cet dieatu* c£ in quibufclam locis fit 
alide boni eft nutrimenti, fed genera 
tiuaeft humorum melencolicoru ma 
gis <| caprioli, coagulum eius eft aiìric 
tiuum uentns.eft tiriaca ad omne ue 
nenum.&cerebrum leporis facit infa 
tibus cito onri denres. Caro edi eft 
ex melioribuscaribusdomefticis nul 
lam habens in le malie ie admixtione^ 
fi non fit multum partui propinqua 
quia tunc in fe uifeofitatem di fuper 
fluam humiditaté babet dum magn? 
eft ed9 di pingui s contemperatur fua 
naturali s complexio ficca ab numida 
etatiua & propter hoc leuem fubtile^ 
di contemperatum fanguinem gene 
rat nec coueniés é multù laboratibus 
qa cito rfoluit ,ppter ei9 fubtìlitaté di 
teneritaté fbé nutriméti cjcPexea ge 
nerat. Arietu^caftratoiy caro melior 
eft carne agnorum multum eriam di 
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bonum (aflgutnem generat ,ca!ida eft 
numida quaftad tcmpcramentum 
declinati s fi in iuuernli ctate fit .De 
crcpiti auté utfupra dicebatur flint 
peffimi* Carobouina frigida ed: et 
ficca difficilis eft digeftionts di gref 
fum turbidum 6£ melencolicum gene 
tat nutrimenrum ad quartanas febre s 
pparat ♦ fcabiofis di Ieprofia nocet 
Vitulina autem propret temperiria. 
etatis*ut fopra dicebatur boni di fef 
temperati nutrimétt exiftit.Caro per 
citta ficutalie carnes uariatur in boni 
tate di malicia (écundum uarietates 
etatummultum humida di uifeofa eli 
nutrimentum eiti» ed bonum di eh 
rnultum couueniens rragts rc-bufHs 
corporibus quatti delicaris. quia eik 
tarde refolutionis fedprcpter eius 
uifeofitatem nccet paralitici s. pa 
dagticis ÒC dolorem hilicrum di h 
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pidem renum aut uefcice habentibus 
Sed caro porcina filueftris eft Iaudab* 
lior d luuenisfit ut fupn diccbatur* 
& caro cerni fere fimilis exiftit carni 
bouine.Caro ericii quidam eft terre 
nus di quidam eft montati us» cius ca 
ro refolutiua di exficcatiua é.ufus ei? 
licet non generet multum bonos hu 
mores tamen multarum exiftit uirtu; 
turmftomachum confortai uentrem 
folmt.confert Jepre di fcabieù Caro 
falita confert fcydropicis di lapidi re 
num.& eius aflìduatio confert minge 
tib9 m ledo, ita ut difFicile fit urinar 
licet quidam dicant quod urinam prò 
uocat di confert uermium morfui . 
Rettat de particularibus membri* 
animalium dicere .di primo de ce 
rebro . Meliora funt enim cerebra 
uolatilium, Ciro tamen cerebri frigi 
da é timida flematicos generis huo 
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tesfaflidium in ftorracho induciti Si 
poit ciòutn comcdicur uomitum pre 
parac. ideo cerebmm comedendum é 
tu principio cibi conditum cum aro 
mitibus aut aceto di menta di ftmili 
bus bonum dat nutrimentum fi dige 
ritur. calidas complexiones habenti 
busconferccoitus materiam augetfiÉ 
iientrem lemt » ce rebella omnia ialu 
bria funt ad uenena habita di ad mor 
fus uenenoiórum dum comeduntur. 
ài quidam hanc lauderai maxime attri 
buunt cerebello laudis di cuniculu 
Capita ammali um groffi funt nutrì 
menti di ad febres colencas preparati 
multum tamé nucriunt di feminis ma 
teriamaugent.oculi fi tenerrimi pi 
guis fine ammalia di circa eos pingue 
do exiiìat frigida tóht Ói bumick' 
di boni exilìit nutrimenti*, lingua bn 
morem generat humidi.m di kre 
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te-mperatum tnter mollem OC duri nu 
&L ft cum carne gladofa libi, admnclra: 
unde faliua caufatrur comeditur botiu 
eft propter ui (cofitatem & hunidira 
tem cum dulcibus aromatibus coti di 
ri*Cor frigidum eft 6i ficcum» ideo 
meiencolici exifh'r nutrimenti & t3r 
dedigeririmSC multimi nutrit.Nee 
iftud contradicit illicjuod fuperius di 
cebatur.Cor effe fon tem caloris in iu 
uentute 6d uite fundamentum, nana 
aliteli fituantur di graduantur in com 
plexione membra uiuentia refpecTru 
tépati membri nofbi corporis.& alt 
tet^eadé mébra mortua in càpatione 
ad nutrimentu 3Ut cibum tempatum 
Corenim uiuens ed cahdiffìmum in 
genere membrorum uiuenttum ♦ 6£ 
eormortuum in genere ciborum cft 
frigidum 6i fic eft. de uiuenttbus 
animalibus . Vt lepus in genere 
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ammalium uiuentium eft fn'gidus dC 
ficcus.&tamenaucloTfcs ponunt car 
nem in genere eius cibcri>m effe ca 
lidam di ficcam. multimi eni difTert 
aliquod graduati in ccmpatione Liué 
cium a le metiplo graduato in cempa 
rène ciborum.Pulmo frigidum di hii 
mid« gérat humcré di fic in gener ci 
boìv frigide c3i huìde eft. còplexiois dC 
tamen i genef uiuentiu mébroiv cali 
dus cdCÙccus naturaliter*Pulmo eft 
racilis digeftiois ppter eius raritatem 
bi eius leuitatem.& eli: paucifiìmi nu 
t rimenti, epar huóres generat groflos 
di é difficilis digeftioìs &multu i fto 
maco morati rmouet famé Iògo tpe 
i tantù au&ors fcribut er epati 
bus fit cibm qdi ex cuius uìca come 
thoé fìat Ii6 p aliquct dies fine fame 
E par tamen laudabilicré generar fan 
|uinem q cam.es pinguedinem nò ha 
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bentes.epar hStittthm auiimlmm e fi 
meli9. léd in ter aura, mclius t fi epar 
galline autanatis pingui s.Epar capra 
rum aut liirccrum dctegit epilenfiam 
Òtepilenricis nccet.tiam cvm ipfu co 
meclutit fubitoepilcnliarn ina rrunt 
E par lupi epati hcmmis n-uhi m con 
fert,& prohibct metum di abhcmma 
tionem aque. Vbera {eu mamille fri 
gida iunt di ficca propter neruofitaté 
groiTum di'muhum di. bonLm gere 
rant n u trimentum. ÒC fi in e i s c lì Iac 
nutrirnenturn eli groffras, Splen taf 
de 'digefhcnis eft. fanguinem generat 
melencolicutruacetcfit;} tetti cjuatidam 
; in fe liabet propter fuifle receptaculu^ 
htiójv melécolicojv unde frrmacfcu co 
foftat & appetita «pucrat.Iict t cito fa 
• riet.&Iter ceteros fplen porctnus eft 
melicr.AIeaufu orurn membroivlau 
dabiliflTime fut.&rnelins genera t nu 

# 

i 
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ìrtitàèntuta di fubtft$ proptcr earum 
exercici um di fatigationem melicres 
funt hale ga'inarum di banferum di fi 
militer colla anférum OC gallinam fut 
melion Collis oìm & oia colla fùt bo 
ni nutrimenti ♦ftabfque fanguine in 
tpis c 5 celato comedatur renes font 
dtfficiiis digeftionis di horribilis fapo 
tis propter nutrimentn fuifle ex pin 
guedìe urine cuius funt colatoria .hu 
mor ex eis generatur malus di lauda 
biliores eorum funt renes lactantts 
edi Venter parai di mali nutrimenti 
eft di ei aftìmtlantur uif cera ♦ exqut 
bus fit trippa flematicum generat huó 
tem.di impinguar, uentres autem ani 
um (untmelioris nutrimenti precipue 
gallinarurn di anfe rum. tunica itcrior 
iiomachorum gali mar um di etiam 
afìtffutti auium exficcata eonfert 
oì ftomacht di dolori eius* 
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rxilla mèdici bonum elecTuatium ad 
eandtm intentionem componimi .te 
fliculus melicrefì: anm-alii.tu iuuenu 
quia àtiqucrum ncn rrelius eft nutrì 
mentum matti il Iarum q tefìiculoti m 
pretertefticulcs galW qui boni più 
timi di hudabiltflimi exfftuut nutrì 
mentii licet netuofi ftet tatren faci 
lts exiftunt digefticnis .tuffi ficee & 
pereti con feruti teius leniendo afpe 
n'tarem ufcerib9 uiarum urine prtfut 
6C licet «pptereomm uifcolitatem fìt 
iólutiui.tamen difiìnterieprofunt ÒC 
uentris fluxi m fttwfvàùtpiées ante 
riores pedibus poftetiotibus rr elitra 
exifìut.Cinamcmi m dC ci minù qie 
re in fèptimo ca.de nrcmatibus.Cepe 
in cap.de actumine.Ciccrcula in cap* 
deciceribus.CoUimbus.Caflrariis ce 
turnix.Cav)HoJus.Cetuus.Ceiebelia 
Caput Collù omia fut i ca.de carne» 



De da<Mo,ca*pi.xxvi* 

d A<Mu s cahdus &huldus in 
pnó gradu iter fru&us boi exi 
flit nutrimétKdifficilis é digeflionis, 
bonù faguiné gJrat.differut damili 
fècudu diuerlas regioés ubi (ut A cali 
da enì regione dulciores fut § i fiigi 
da. dC dulcioref generat epatis & (pie 
nis opilatiocs Si cittus digerut et ué 
trem lubricat et melicrem fangumem 
generante 

De.E ndiuia capit.xxxviù 
Ndiuia quedam eli: filueftns 
etamaricr.quedam demeftica 
et ortulana cum foliis criipis» ttraque 
utimur in ifolatitiis et ferculis cjue re 
censefl: frigida et hLmida eli in pri 
moet quanto p!u« de amaritudine 
particip.it tanto minus ce Erigidi 
rate et bumiditate habet. quidam 



ramen dicum filueftrem fr igidxxi effe 
in primo humidun in leena io . licec 
endiuia non genere t txm bonum fan 
guinem Gcut lafluca.msliores tameti 
uirtutes habet.SC iiiuebis trulior eli 
<j domenica aperit opilationes epatia 
&t uenarum,3d malamcaJidiratcm e* 
tinguit.remouer faftidium ftcmachi. 
ex cahdi'tate pruduclum dlurn cenfor 
nndo.òC eft res opt ima ftomacho cali 
do comefta.aut {upeiius empleftrata. 
hanc fingularem inter ceteras herbaa 
habeten di uia.cjj tamin materia cali 
da quam frigida epati iuuamentum 
preftat.in calida quidem ratione mani 
feftarum qualitatum.fiC in frigida rati 
oneapericionis opilutonum. di fue 
proprietari» occulte quando comedit 
cum aceto ftomachum confortar di ué 
trem ftipticat.ipfa cum radice fua pi 
ftata aut empleflrata a ut fuccu* 



e*>bibitus punture fcorpionu uefpaw 
&prauoiv uerìu^ nenenofoiy conte. 

De Eruca.cap.xxxviit. 
e Rucaalia ortulana alia filue 

{ìris alili efl in feaìdo & he 
ca in primo. fed recens babet hurmdi 
tatem iti prum licer iufiatiuafit apit 
tamen opilationes epatrs.fola cornetta 
eapitis d olorem inducit.cjui a Iaduca 
endiuia aut portulaca remouetur. ero 
ca infuper fecundum uarias complexi 
ones Si diuerfim quantitatem diuer 
fos producit effe&us. Ab ipfa cauere 
debent colerici ài fanguinei nifi cum 
predicai» herbis frrgidis comedarur. 
de ipHun. fi multa comeditur ÒL fola 
acuir fànguinem luxuriam remouet» 
«iufque materiam exficat» tempore 
autetn cornetta infrigidis complexio 
*ib9 digcftiuam confcrtat ccitum lei 
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eat & eius rrateriam auget di proprie 
fi codia comedatur ♦ 

De enula cap xxxViiii. 
nn'a calida cft & ficca in iecudo 
licet aliqualem fupcrf Inatti 
bumiditatem in le contineat ♦ radice 
eius utimur ♦ au in infalatitio cum 
1 .a amaritudine aut cecia in t rtel 
Jif cum euis & ccrebellis dC fimilibus 
eius ufus melicr ifi in Ine me* ccn 
fortat coi* . pecTrus atque pulmenem 
a uifcofis dC fuperfluis butnonbus 
mundificat ♦ ftomacbo repleto prò 
dell ♦ epatis dC fplenis opilaticnes 
aperic . fuperriuus eius ufus fpettna 
diminuir di fanguinem putrefccit 
ftaticis podagvicis ÒC dolciibus cmni 
busexfngida caufà ccnfottat.& mor 
fili ferpentu ,pficua eft enula in fuper 
& proprie luccus eius fingularem ba 
bec uirtutem ut uermes interficiac 
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Ipfofqj deccrpcre exire faciat edius 
enciu* epar ♦ fuperius in ca.de carne 
De ficu ca.xl ♦ 
Icus quado recés é paruper eli 
calida declinas ad huiditaté fed 
ficus fica calida Qi (ics. in primo ficus 
quidem oìbus fmeìribus laubabilicr 
6C numbilior exifHt que non efl ma 
t i ra calidi é 8C ardés di mala propter 
Iac eius fed bene matura eft proplqua 
&L non nocet .licet omnes fruclus fut 
nocini cjuiqua cortex ficus fit dura 
ad di^erédum f cut cutis &femé pa 
n*cofum ftt malthuóris gereratiuum 
per fc folu tamen ficus^f non exiftit 
in llmilitudine nutrimenti camiti in 
ter ceteros uero fr u&us ueheméticris 
di lan^abiltcvis 8i rrclic tis exiftit nu 
ttimenti ficus albe melicres funt ni 
beis &Z rubee nigtis cmnes tamen fi 
cus m'rtutéhabent i piguadi licet eius 



ìmpiuguatfo facìliter refoluatu* dC 
principali* conditio ficus ed bonum 
generare nutrimentumfi tn ftomaclio 
bonos reperithuòres (ed fimalcs re 
penc& fu r >erfluos& proprie que efl 
fica malum & penetratiuu generar fin 
guiné dC fecum illos huòres ad fuper 
ficiem corporis dC partes careneas du 
cit <3C propri- lice ficus generar pedi 
culos & exterioré cutim Iiumetant ÒC 
fudare faciut cr omnis ficus tam recé9 
<j ficca epilenticis cófert.pulmonem 
pe&us gucTuris afperirarem lemt opi 
lariones epatts & fplenis aperic ìket 
eis nocear & duo apoftemata funt fup 
ìlhm dulcediné urinam pr cuccar Im 
mores groflos a rembus et uefli'ca ex 
peHendo cjue recens eiìalicjualiter no 
cet ftomaaho* ficca uero non nccet dC 
ficca eli mirabilis iuuamer.ti in aperj 
cndo uùs cibi et proprie cum nuce 



Ibibu we l aminola uirtutem habet folu 

tiuam a liqualìter di proprie cum ami 
gioia, primi fru&9 ficuum qui ut fio 
resfutitquoffollatianos dicimus ,fu 
perfluam di in digeftam habens numi 
dicatem ma'i & grauis nutrimenti & 
foctlitcf digeftibilé-ideéc^ fole exic 
cari no poffùr* licer I calidiori ani ptc 
.pdiicat 6i ab auftorib9 experiméto 
cópru^écj, ficus nux ói ruta de mac 
fìmul cornetta contra oé uenenu^ é & 
córra petti l étialem aeiemTpi le" uirtu 

tam predar* 

De Fungis ca.aln 
f 'un.TÌ inter ip(oset tuberà eft 
difreréria ut in ca.de tubenb9 
pateb ; t .frigidi fùt et h'umtdi in quar 
to licet quidam dicanr cj> fint i tertio 
difficilis fmr digelìionis et Iiumcrc 
generanr ^roflinrutimetLr ex eótum 
come.lione ttupor membroru^ dolor 



iienrris3fop!exia difficu!tas urinam 
ài dC prefecatio cum morte, fungerli^ 
quidam funt mortiferi di quidam nò 
mortiferi Sungi nigri in ecru {ubila» 
ria luride s di az uri 1 ut mei tiferi di il 
li in quorum fuperficie ed humiditaa 
uifeofa di apparane putrefactio.de m 
diciis edam funger um boncrum ere 
dendum efl expertis in regione unde 
fu£»uerutamen experti in cognitóe fu 
gorum quandoque decipiuntuf quia 
ìpecìes fungi boni ex inccgnofcibili 
re potelt uenenum acquirer* fungi, n* 
exuaporcla putrefacli'one cn'untun 
n5 ex feinib9 aut radici s ,ppagat6e fic 
alia uegetabilia miera igit ortus eciv 
po(TetefTe fulphuraaut alteri9 lereì 
,pduc1.iua 16 q^fugos colligut attédef 
debét di cauef ne fiigi iuxta feriv eru 
gicfu oriat aut arbore ueneófu aut ar 
bore date fi hi mala qualitaté tic oliue 
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!icet quidam* fungi iuxta, oliuas fint 
ctùm boni. attendine iufuper cauer 
«tas férpentum dC ucrmium ucnencio 
mm ♦quia ex iftis ùtn multa mala exc 
fla reperta funt.& multe famiiie ex 
comeftioé funger i.m furwluna tufi e 
jperiere.ideo fugienda eli eoru, con e 
ftio.fed fi aliqnò (tuptdiiTim? ecjy la 
por nos decipiat.& cporteat infelice 
m fé fin obedire.tuc attédédu é pi 
ira dir t iliaca fngoa'. eli ffét ergo cu pi 
ris aut cu folii-s pirojv OC proitcla pn 
ma aqua recquat ad pfe&jotié &.ct.n 
diat cu Tale dC aroiriitib9 ea'icis ài hi 
batur cum ipfré i in m pi. ru & bcrm 
quia i hoc uirtutclict tiriacalé &bcnu 
eli: poft ipfos più ccmedere* nò tamé 
$pe cum ipfisec#a{i;i:t 

De fari . cap xìn 
ar eft fp£s frumenti quo uti 
muri fercuKs.quafi tenpciate 



eft coplexiols ad ealiditaté declinàs 
multi et boni exiltit nutnméti lauda 
bile genera: faguiné.led nimius cius 
ul us epatis et ipienis opilationé facit 
et nocet Japides et harenulas habenti 
bus i renibuseti uefcica.frex ordeo 
fiatmrtutem erdei obtinebit. 
De Fabis.capi.xhii. 

f Abe frigide fu«t et fìcee prop 
ter temperameli tum uindes àt 
ai Iiumidicatem tendunt et funt peio 
resillisquia humiditates iuperfiuas 
generant 5C ftomacho magis nccenr 
Omnes fabe dure funt digeftionis di 
propter Tua uentofitaté (ut multum 
ìnfìatiue «unde ; u3pores eleuanar 
dC caput grauant fpirirufcjue in 
groflanr. ÒC mala fannia inde 
re feci ;nt .et melius funr ex 
corticate difrà&e cuam cjuae cum 



cor ticibus come Juntur.Ionga remolli 
tio ÒC multa decollo di come Jef eas 
cum aromitibus di herbis calidis eaw: 
uétofttarem remouét di ppn'e .piecì'a 
a^uiprié deco&óis cófert tuffi &C pec 
tori tpfu^ lenificido ÒC cu aceto 6C cor 
ticibus nette cóftringut* 

FaféolLcap.xIuii. 

f A (eoli calidi funt Si numidi ì 
primo humores grofibs gene 
rant di in flati uos,uenrrem mollem fi 
ciunt& impinguanti urinam prouo 
cant.pecleri & pulmoni iuuamentu:» 
preftanttcaputque graunnt 5£ ad Tom 
nia tembilia prepirant fmapis origa 
num OC uinum puristi* ab eis omtte 
quaft remouent nocumentum . 
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De fenieulo.capit.xlv* 

£ EnicuJus calidus& ftccus in 
iècuudoeius utimur foliii in 
fercu!is& infalatinis bcnos inter ole 
ra hurnores generar. perori confcrr OC 
uias opihrionis aperit.radices forum 
bone funt coite cum ciceribus» quia 
eorum aperiti uam uirtutem augent* 
fed melior pars feniculi eft femen ei9 
urinarci prouocat. epari s opilariones 
aperir. dL feniculus iìluefìris lapidtm 
frangk. omnis feniculus prode!* uitui 
óteius ufus uifum acuiti quidà ad 
quorum exiftimauerur.t qp ierpenres 
in uere comedunt folia fenicu 
li Sifricant oculos per feniculum 
dum exeunt de cauernis ut eo 
rum uifus confottetur ♦ S>C cor 
foboretur propter • debilitateli! 



; 



quitti oculi e oivacqut fi uemnt ex loti 
gì moia terre iti hieme.faiuni caro c 
i capitili de carne. 

De grano pinucapt xlvù 

Rana pini modicuad calidita 
té di huìditaté decliit é ipigua 
rum cófert debilitati neruotù& eow 
modificationùpecTcti ♦pulmoni òi de 
bilicati omnium membrorum auxiliu 
facit.coitum incitar &C auget eius ma 
teria multum icitat &C auget di maxié 
cum zuchiro comeilum. uerur amen 
uututé mordifteatiui héc 5C nocet fto 
cet ftomicho.fiC tale nocumétu ex ab 
lutione Si remollitioc ì aqua calida re 
mouet.&q.ca!ict£ cóplexioné habent 
debet illni comedere cu zucharo cu:* 
melle di proderit ftomacho & melio 
; les ^eneràt humores. 

De granato . capit . xlvii. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Ce 
Firenze. 
P.8.4 



Ranatum malow* grattatoi 
g tres fut fpés dulces mufedL 

acetofe que oés frigide com 
plcxois fut apud auicena q. frigide co 
plexóis rgiois oriùd9fuitXextre me 
ptis arabie uers9 feptétrioné.fed ace 
tofe magis funt frigide» dei de mu^e 
delde dulces funt min9 frigide apud 
ceteros aut autores de calida regione 
oriundus dulcia granata calida ludica 
tur* quia ì regime frigida mala grana 
tanucj ad tatam dulcedmé ueniunt 
ut debeant calida iudicarùimmo gra 
nata dulcia in regione frigida mu^a 
appellantur.i regione calida ufus ma 
lorum granatojy poti9 (ut ad medici 
na q ad cibù uirtuté babent citonio 
rum ante cibum in fìringendo uen 
trem di pofl: cibum ftomachum c5fo* 
rat afcendentes uapores reprimunt. 
accidentalem calorem &aeiis calidi 



f : 



wm 



caumata extinpuunt & cordis confo* 
tatiuam uirtuté habent eallir» a grus i 
c de carne.gariofilus fupra in capir, 
de aromatibus. 

De oleribus Cap.xlviin 
Olerà pauci futit nutriteti 
h & fecudu diuerfàs eow na 
turas ut ad cibu di potù j? 
tinétj diuerfis repiùt capituhs. 
Iuiube Cap*xlix. 
Viube i ipfis autores fune 
i difcordes*qda uolut c£ fmt 
calide .quida frigide*cjda q> 
fmtftcce.fed aliqualé declinat fiumi 
ditate difFicilis font digefhonis gtof 
fum genefanr (inguine & pauci fune 
nutrimenti, peclroris OC pulmonis af 
pitaté minuunt.Sd GaLdixit cj> rpit 
iuiubas ì cófèfuada imitate ÒC temo 
uenda egritudine aliquid operantes* 
De Latuca Cap.L 



1 
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Attica frìgida e àC numida 
1 in fecùdo di facilis dtgeftio 

nis .Si pauci nutrimenti Ai 
cct plus nutriat eliflataqua cruda* op 
timum generar fanguinem nutrirnen 
tu &fanguis exea generati laudati 
lior e oi iangnie alioiy holeiv & meli 
ot eft (i munda colligatur & nò lauet 
quia ablutio aufert bonitatem ex ea a 
quaetia i Tua h umidi tate & frigidità 
te augmétum pftat*&: remouet bona 
gius uirtute^ que in fuperficie exiirit 
diùt aliqualiter iniiatiua. Suauista 
men Iatuca dormire focit di ,pfundi9 
cutn acceto cornetta appetitum indù 
cit 6C ftomacho calido còfert dC fonili 
ter tuffi ex calida materia generate* 
plurimu* tamen ufuseius oculos ob 
teneb+at uifus debilitatem iducendu 
«puccat urina òL remeuet appetitum 
coirvi QC eius materia minuit OC* prò 
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prie femen fuum quod i potu fèpe fu 
ptum habétibus noclrurnas pollutces 
aliquado in fomnis fuis maximu qui 
dem iuuamentum preftat* 
De lupino capali, 

Vpin9 ex fui natura calid? 
1 c in prio ficcus i (c&o 1% qui 

da dicut utm<£ i fècudo. 
lupinus atmrus potius ad medicina^ 
pcinec qua ad cibum uermes Iterfici 
endo di opilationes aperiédo dulcea 
tus au> ex frequéti aqm remollitióe 
ad nurrimentum eft aptus 6>C nò cale 
facit corpus*quia ex remollitione cali 
ditatem di amaritudine depdit diffi 
cilis aut efl digeftionis ,humores ta 
men crudos di malos generat. 
De lente Capati 

E ns frigida é in primo ficca 
1 in tercio. licet quidam dicant 

q> ad tépamentuj declinec 



et'us eortex é uentris {olitiuus ÒC me 
dulia eft Ripcica dC di&icilis dig;eflio 
nts fango ine generar grofium dì. me' 
Jancolicum.ad Iepra? & cancri! 6d alt 
as egrituiines melencolicas difpofi 
tum ed in flati ua & cerebro d£ ffcma 
cho St perori proptereius exiccano 
nemnocetaiifum obtenebrat ali 
«quadouidere facit (omnia inala, extl 
guit fangutnis caliditatem.SC m,-teri 
am coit9 exiccar*ut aut nò noceat de 
bet excorricari abiecìra prima decctio 
ne. 54 in noua recoquatur aqua. & cu 
aceto & aromatib9 aut amigdolis co 
diatur.Sd utilior modus pparatiois c 
cu lecuda létiù deco&iòe modicu fa 
rtne ordei admilcere.ex cutus quice 
commeflicne nutrimentum ualde Lo 
num zencratur. 

De LadTe Cap.liiù 
Actétmncto uicinumext 



ftit ad frigidità rem & fiumidi tatrm. 
parumperdeclinans* licet quidam dì 
cunt ipfum cahdum efTe quod eft tri 
bus fubftanciis declinans «fi ex cafèi 
tate burirofttate 3£ aquofìtate. que di 
citur ferum. De butiro aure di cafèo 
diftum eft *De fero aurem non é pre 
féncis intencionis.quiaeius ufus po 
rtus ad medicinam perrinet q ad ci 
bum» Lac eft nobilts (ubftancie & op 
timi exiftens nutrimenti factlime di 
geftionisSd uelocis conuerfionis in 
fanguinem*nec mirum.cum lac Itt f£ 
guis in mamillis fecudo deco&9 ubi 
ex mamillarum natura albedinem fa 
porofitatem & cibi riabilitate acquifi 
uit.diuerfimode tamem lac bonitatc 
di tmliciam parti ripare p5t qui diuer 
fam uirtutc acquirit" fècundum diuer 
iam naturarti 5d complexionem .ani 
malium*ex quibus mulgetur» Nam 
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licet laudabiliflìmum Lacfit mulie 
bre tarren prò nutrimento n olirò «ti 
mur caprino pecudino uaccino bufali 
no dC fimilibus^talem uero uirtutem 
habet lac qualem fere anial unde prò 
uenit. Sedpro tr.elicri nutrimento 
utimur caprino . qui ftctnachum ma 
gis confortati epar minus opilat 66 
lac iterum melius eft ex animali iuue 
ni pingui fano cfua^ antiquo, Aut ma 
ero di infecTo ♦& quanto melioribus 
pafeuis utuntBr alalia, tanto laudabi 
liuserit lac, di lac quidem uernale* 
aut eftiuale melius eft qua ferrale, 
a ut autupnale.ói meìior mod9fumé 
di lac eli ipfum bibere ieiuno lì orna 
cho,cum acquali caliditate .Ucut mul 
getur di differre cibum quoufque* 
Atto maco defcéderit appetibili^ c co 
agulatu còmedef p fpaciu ante cibil 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 



BIBLI' 
! cent: 



IH 




quiVcum lac ficfadlime digefìionis* 
Sicuro alio cibo admi {ceretti r. Aut 
putrifievet aut fecum a 1 ter ribus indi 
geftus tranftret& quie/cendum efh 
propter laiilis affumptionem ne ex 
motu propter teneram eius fubftanci 
am aut corrUmpa tur» Alt accefcat. 
Lac multum di bonum genent fan 
gii'ne^ .cerebrum di coitus materia^ 
augmentat.Pulchrum inducit colore 
di proprie cum ^ucharo mixtum pthi 
ficis di coniumptis hydropicis*ardcri 
urine» tuffi pe&ori di fputo fanguinif 
bonum auxilium preftat .diex natu 
ra quidem la&is eft in illum humoré 
conuertKquem iti llomacho predomi 
nantem reperir. Nam di fi iti ftoma 
cho f\t calidiorum humortm habun 
dancia propter fui butnvfitatcm que 
infiammati ioni eli inflammatwr cor 
rumpitur*3£ infumum conuertitur* 
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V-n de caput gtauat fincopin di an 
xtétatéfn indurir* Si uero in flcmaco 
frigidi humores habundent» Lac Tua 
cafeitate aceeftft*& in acidos di ero 
dos bumores conuemtur* Stomaois 
lac fumens debetefle bene difpofit9 
di malis humoribus uacuus di in bo 
na di naturali Tua compierne exiflat 
E t timetur ne lac coaguletuf .Qi cafe 
tur in ftomacho* I deo aucTrores i; o 
lunt ut cum ipfo aut poft ipfb^ (ima 
tur 3>ucf>arum.aut mei fumendu fit; 
cjuod ab ilio fecuritatem f?.cit. di ablu 
endum eft cum uinc aut cum acceto 
& aqua aut melle ài aqua p9 laéèis af 
fumptioné.& remoueat eius 3dheré 
eia a denti bus 5C gingiuis.cjbrs ,ppl 
quum efl nocumétum inferri. Duc^ 
capitìs dolo adeflet. cauen cium eft a 
latris exhibitione. Quia illas au?et 
paflìones* Nimius eius ufus uifi.m 



1 
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obtenebrat lapidem in corpoHb9 dif 
pofitis generat dC epatis opilationem 
iducit, Lac pumm p fe uentré lubri 
cat. Sei coita aut ubi ferum ignita^ 
dC igniti Iapidcs extincìri funt. eli uc 
tris cóiMftiuu di lac optimu eli: con 
tra medici nas mortales, dt pprie con 
tra potu cantaridarum. &heileboris«. 
Òi argenti fublimati,& aliarti medici 
mrà.quibus huanapereunt corpora. 
Ltmones incede citro,Lepus.iigua 
in.c*de carne» Limacia incede pilce 

Demellonibus ♦Cap.liiiu 
m Ellones frigidi OC hùidi Cut in 
(ccnioSed huìditas frigiditati 
domiat melioris (ut nutrimenti cj po 
poniffe aut aJii fruLÌ9 fui generis dui 
cis ÒC matur9 mello é conueniecioru 
di meliow hùo«, di pprie fi cu feie 
commedat. Mello di. ols fruclus lui 
generis aptus eli: conuertiin illum. 




hiur.cre^ qvé in ftcmaco f dominate 
tepit. licct ad flegrraticos huoresfa 
cilius conuertatur,& cjda dicut ad co 
]eticGS.Q& cum non digerir* nocet Ho 
maco uomitum.fluxù vétris.di dolo 
rem corporis.uétofìtaté* di rug't9-& 
cibi ab hominationé inducit.&,pprie 
fi cu alìis cibis mifceatur- ideo ab an 
ti<qs precipitili- ut cómedat iei uno fio 
maco di ab hurrcribus rrudificatc 6d 
poft aliquatulù fpacii alter cibus ccm 
medi debeat noc^ neruis ipos burre 
cTando. prouocat urinam* di proprie 
cu Temine eius .8C renes ab arenubs» 
dC laptllis mundificat. fimiliter di ue 
fica» Vt aut nocumétù melonum re 
moueatur, colerici debét bibete poi! 
ipm oxi^acharamJ. iules ex 31 ebaro 
aqua di acceto fa&inaut oximel. Aut 
uinum.aut de ^incibcrccotidito com 
medat.Reperiuntur aut uri aicìxres 



di -cor les fi pofl: mellonem* "aut pepo 
nein.quod idem eli. uinum aut acjua 
bibendum fit.Et ficfere de omnib9 
humidisfruftibus eft controuerfta, 
Avicenna autem qui princeps apu d 
Samcenos futr» ubi ex eorum ie'/e 
nini porto prohibetur.dixit non effe 
uinu bibendum poft huidos fruflus 
dC oroprie poi! pepones.quia ipfos in 
digeftosad E par penetrare facic. Et 
in putridos cóuertuntur humores.òd 
inhacrationeoés fere audlrores con 
ueniuut* Apud nos autem, quiK9 
continuus uini eft ufus ceXat Uh rato 
Magnam quidem uim lubet eonfue 
tudo .EU nanqp res potiffima in fani 
tatis cuftodia* Proprer quod dicitur 
confuem finem alteram effe natura^ 
Imo melius eli uinum pofl mellone f 
bi'oere qua aqua.licet contrari qm ^ 
Saracenos &t, & iiifucros ad itinum 
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qui co tatù prò medicina utunt*ncc|j 
Auicenna uinu^ poft mellones oino 
prohibeccum precipiat hume&atos^ 
ex mellonibus bonum di puru uinu^ 
bibere*Inde apudnos attritum fair 
rexit prouerbiu+dum odoriferum di 
poteri s guftamus uiniuid prò pepotii 
bus bonum exiftere* Et Ifaac in die 
ti s pticularibus dixituinu uetus &t 
odoriferu effe poft perfica^ut ecrum 
putrefcibilitas corrigatur. Mellones 
iuli qui utcornua torti fannquos eti 
am mellones Saracenicos dicimus in 
fimili uirtute quodamcdo citrulloru 
exiftunt* 

De moro*Cap.lv, 




Omarborisceli^quod dui 
m ce 6£ maturu ad hul ditate & 
caliditaté declinat*puì é nu 
t rimenti ♦ftomacho noceti facili ter 



Si»* 
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in co corrummtur* di eo cito de fcen 
ditAicet plurimo tempore ftet in uen 
tre» Ideo ante cibum commedendu^ 
eil:, urinarii prouocat.& uentrem hu 
midun retinet* Cumauem mo 
ra dulcia tu qua frigida, lauancur di rt 
gidantur.multum mfrigidatma fiuc» 
fitim aurerunt. di calorem inteniìoré 
extinguunt. Mora celli immatura 
frigida funt di ficca, ftomachum con 
fortant. di uentris rluxum confh-in 
gutit. E orum autem u(us magis ad 
me Jicinam quam ad cibum pernii et* 

De mora. Gap* Ivù 

Ora rubi nigra di perfette 
m matura calida fùt di ficca .p 
ui nutriméci. Vétré fintar. 
di dure fut digeftionis* eoa* ulus po 




tìus ad egrette s 6C rufticos eft quam 
delicata uita uiuentes. quado in tnag 
na quatitate commeduntur caput gra 
uant» bonum eft antequam comedan 
tur ipfa abluere. fìcwt demoris celfi 
didrum efi\ 

De Menta CapJvin 

Enta ortulanaque aromati 
m cum habet odorem calida 

efì OC ficca in fecundo* licet 
in ipla fit humiditas fuperflua ex fra 
proprietate coi* letificata conforrat fio 
machum, calefacit que appatittm in 
duciti ab nominati onem ex putridis 
humoribus faclam remouet. fingultù 
6i uomitum ex fanguine aut numeri 
bus frigidis reprimit*excitat dt, adiu 
wat coitum ptoptet in flati cnetn. 
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que in ìpfa cft 8t humiditatem luper 
fluam & ppter hanc antiqui duces ex 
ercitumut continenciores haberent 
milites nolebant mentam in eorum 
caftris apportarùaut plantari, ut in p 
plematibus fuisnarrat ariftotiles^mé 
ta preterea interficit uermes*& Tua p 
prictate confert morfui cani rabidu 
De mariano cap.lviii* 
Acianum eft de fpecie" po 
m morum.quod a quibufdam 
dicitur malum appi: m uel 
fibi Cimili ♦frigidum eft &C ftccum in 
primo & illudi in quo eft aromacitas 
d(, dulcedo proprietaté habet cor con 
fortandi di lerificandù& nutrimétu^ 
eius in genere pomorum meliu» exi 
iiit\fouet eni (piritus nutriendo. 
De maiorana cap. Iix. 
m At'orana calida é dL ficca in 
tercioapit opilationes cere 
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bri conueme doloribus «pitia di fui 
miditati atc^ uentofitati eiufdé" con 
fert eius puluis cum melle mixtus li 
uoi-c^ fanguinis mortui fob oculo co 
tingentisremouet di fimiliter maio 
rana uiridis ìterdu Iapides cótufa cu 
de remouet liuerem caput purgium* 
ex fucco nel aqua ciui cerebru mudi 
ficat di confortar. & fuperpcl ita cum 
acceto pun&ure feorpionis auxilium 
preflat. 

De melle Cap.lx, 
m Eleftrosoccultusdeno&e ca 
dés fup di reliqua cj> apes col 
ligut di i tegioib9 ubi ro* maifeftua 
eft ab Hominib9 colligit ♦& mata ap 
pellat mei calidu di ficcu i fecudo di 
melius é quod cu bono odore dulce 
exiftit ad aliquale declinati s accumen 
eft ut palea in colore* di uernale meli 
us eft eftiuo .di eftiuum autupnale. 



^ — 



&L peflìmurneft hy emale. Mei itici 
dit di mundificat malos bumores de 
interioribus corporum.frjgidis di hu 
midis competit complexionibus. dC 
proprie fembus. Qui* in eotumeo* 
poribus cito in fanguinem con uetti 
timCalidtsuere dC proprie in eftate 
inconueniens e(K Quia cito in cole 
ricos mutatur humores » M el qui 
dem coctum melius melle efl crudo» 
quia crudumuentofìtatem 6C infilati 
onem generat & cito penetrata di uc 
lociter nutrir . dC prodeft fuflFocatio 
ni fa ite ex fung*9 uenenofis» urinam 
prouocat» &C tuflì auxilium preftat» 
& mei in fuis uirtntibu9 diuerfifìca 
tur.fecundum diuerfitatem florum* 
di herbarum»& foliorum fuper cjuo9 
Cadit*quod apes recolligunt» Ac 
quirit enim ros qualitatem herbe ♦ 
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fuper qua ftetft in tio&e antequa ab 
apibus colIigatur.E t ideo mei regio 
im bonarum herbarum & arborum. 
melius eft melle malarum. dC mei fi 
calefa&um cum oleo rofato bibatur. 
competit morfui uermium uenenofo 
rum.Sd ci qui bibit opium& eius co 
medio morfui canis rabidi auxilium 
preftat. Mala granata in capi, de 
granato. Mala arancia incapit.de 
citro.MaIaincapi.de pomis. Mala 
apia in.c.de macianis. Mala citonia i 
c.de citonio. M iliu in cap. de panico 

De Nuce Gap .lai. 



n 



Vx queda é recés que chu 
mida.queda ficca. Nux ficca 
cali da é ì tercio. ficca in prio 
di quato magis antiqua? tato magia. 



humìditiitem perdizAn tatu$ uetuffe 
tur aliquado ut naturami cibi amittat 
eli diPEiciUs digeftionis .di nocet fto 
macho calido* quia etto in humorea 
colericos conuertitimadultionem eie 
natisi fumum faciens, Vnde do 
lorem cipiti s di oculorum caliginem 
inducit. Nux grauat linguam di lo 
cjuele impedimentumi prefìat propter 
imhibitionerm Tue huidttatis deagme 
in tm r culis lingue» quod bene apud 
cantantes cflFicium in quadrale (imi* 
cormptum eft fuperficiei oris di tuffi, 
(àlide nocet di eius gutturi nocumen 
turni heit* Tamen nux prodeftftoma 
cho frigido di ipfa 'boni nutrimenti. 
di boni digefhonis exiftit*& proprie 
recens Scondita cum mei le. di reni 
busfrigidis iuramentum facit cum 
nux pifla di cum alii s rebus frigitur. 
fit ftiptica di fìuxni ueutris ptodeft , 
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Nux ficus & ruta Iaudabilis medici 
na eft contra omne uenenum & ufu$ 
cius i peftilenti tempore de mane ie 
iuno ftomacho faJuberrimum fere di 
uturno experiméto compertum eft. 
Poteftautema ficcis nocumenti} re 
mouerù fi extetior cortex aJiquali rup 
tura contundatur*& quafi ut teceti 
tes dC uirides fiant>faporofieres etùt 
OC fere abfcj3 nocumento exifient. 

De Nefpila Cap .lxii. 

E fpila frigida é & fica i pti 
n mo ad medicina magis pti 

net q ad cibù ftomacbu con 
fonare folet.uomitu ÒL uétris fluxu^ 
conftrtngit urinarm,piiocat pui tarré 
dC grofli nutrimenti exiftit* ÒC magi» 
ftipticaeftcjforba. 

De Nafturcio alias agretti. 

CapituhimJxiii. 



BIBI.I 
CENT 



n 



Afturcitì eft fierba qp Ifala 
ticio utimur quadoc^.uulga 
i-iter dicit agretti, calidu & 
fìccn in tercio i uirtute fere fimilis ex 
iftit eruce*eius ufus i bxeme melicr 
é q in efìate 6C i modica quatitate pe 
<9:ori c ©petit dC pulmoné ab hnorib9 
crudismudificat.appetitn inducit .li 
cet (tomacomordicationé faciat epar 
dC fplenem calefàcit exeitat coitu^ 6C 
uermes interftcit còueit bibita pii&i 
oni uenenofowuermiu^. di cu melle 
etii fuppofìtum di eius furTumigato 
cxpellit ammalia ueneno.6 Nux mu 
fcata in cap*de aromatibus* 

De oliuis CapJxiiin 
o Liui9p nutriménto ut inum 
du c5ditit OC uirtute fenioi 
li & all'ai reiv cjb5> admi feci: acqmt . 
fòt difFicilis digóis & pui nutriménti 
huores generane groflbs & ftipticos* 
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*emouent ftomachi abhomlatonc 20 
petitum incitar ftomac#confottar 
di oris odorem botiiim inducédo .di 
fùmpte poft cibos Ipedrnt fumos ad 
caput afcendere *i medio utro pradi 
oft fumutur magis appetita cóforrat 
di galienus multò Jaudat ad excitan 
du appetitu oliuas i acceto repofitas. 
De Oleo Cap Jxv* 
Leu oliuaiv quodda ex oli 
iris 1 maturis exprimit di di 
cit omphicinu di é frigidu & ficcù i 
prio aliudexoliuis matutis ♦fit cj, in 
ufu hémus & é fere tpatù ad calidi 
tate di htmiiditaté declinas ♦cum ole 
um eoe anticjuat in uirtute calidiflì 
mofum oleorum exiftit.& habilitaté 
códiméti depetdit. Siautem ompba 
cinum antiquati)*. Simili oleo com 
munifiet. Et licct oleum empha 
cinum fit fapotofms di confottatius. 
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tatem oleum'communeabfblute eft* 
meims»Omnes olei (pecies corpora* 
confortante fed omphacinium cu$ fit 
ftipritum 5i faporoftus erit flomacho 
iuu*mentum.& potius olei c5muni9 
quantitate ijniijs ciat'ii ieiuno ftoma 
ciò uermes interftcir, & ipfos extra 
uentrem indurii Siquidem fumpto 
ueneno ex oleo &i aqua calida fiat uo 
mitus ueneni maliciam reprimit. 
De Ordeo .GxpAxvu 
o Rdeu frigidu eli: dC ficcum 
in primo* Far Sipanis eius 
e minorisi nutrimenti <| tritici ♦aut al 
befi facilis ed dig;eftionis 'abfterfiuu 
refrigerati iium ♦ 66 eius farina habet 
uirtutem Riduci ,pdeft calidi còpie 
xioné habetib9 ÒC uenttis Jaboribus 
ex uétofitue fa&is noc^ tamé ei*9 fa 
rinata pfe&òné generar figuinem di 
pedrori OC cerebro utihtatem prebec. 
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Deouiscap.lxviù s 

Va fere tépata (utit.di hua 
o ne nature uicinitate^ habét 

licet albumen ad frigtditaté 
& uttellum ad caliditatem declinet. 
6i ideo eft albumen uitelli parumper 
durum ad dingendum & taf dum ad 
egerendum* Ouorum uitella cor ual 
de confortant*cù ex laudabilibus aui 
bus accipiuntur. Vt galline ftarfene 
Mani di fimilium facillime arctem di 
geftionis &C uelociterì fanguiné tra9 
tnutanturSd inter omnes cibospar 
utflima ex eis fequeftratur fuperflut 
tas. (anguiné generati t confcrniem» 
fanguini quo cor nutritili- fcilictt fub 
tilem ciaf um.& cito in cot impellitur 
Ideo pre ceteris alìis ni-trentìbus» 
conuenienciora font in difTolutiore* 
fpirituum di diminurionc ianguinis 



I 
I 



1 



cordiali s competutiti afpert'rati ped-o 
tis tuffi, fpkurefu ethice» raucedini ♦ 
uocis flhiflure perori s dC iputo fang 
uinis.dt fi in acceto coquatur cu? cor 
tice font font quoufcp indurentunfi 
unt (liptìca & uentré conftringut,& 
uicella ouow competut ardore urine 
ulceribus retm di uefice,& proprie fi 
cruda forbeantur* Oia oua in coitu 
augmécum preftant& naturam ex coi 
tu debilitatili reftaurat, ouoiv ptera 
cSmeftio Itotnachu a malis humorib9 
modificata reqm>i t ^ a pp tef tenerri 
ma eo* fubftaciani fi calidos rpit hu 
more; putrefarne & in putrida di co 
letica couertunt materia .fi aut frigi 
dos repit.acefcimt ficfupra de latte 
dicebatur.oua if up ex multis rbus i 
fuis bomtaribua diuerfitatè" accipmt. 
na ex pdi&is auibus meltora funt di 
mme fi fine pingues dC i iuuentute 



exiftentes (rat di pprie fi ex bols nu 
triantur rebus^ut ex miljo frumento 
panico &huiufmodi «Nam uidemus 
oua ex gallinis pafcétib%erbas malaf 
efie,& odorem atc£ faporem herbaru 
quibusuefcùturhre,Etoùa gallina 
rum & aliai* auium que a gallo di fu 
is mafculis non calcanti»-, ab ariftote 
le oua uenti dicuntur, quia non fune 
prolifica minoris exiftunt bonitatis. 
quam oua auium fuis mafculis fuccu 
bentium»que prolifica funt.quom'am 
ex naturali caliditate fèminis mafeu 
li redduntur.oua melioris fubftancie 
di laudabilis nutrimenti &L facilioris 
digeflionis, Oua anatis anferis pa 
uonis*ftrutionis OC fìmilium mali nu 
trimenti funt.grauem fiabent odore 
di ftomaco faflidum faciunt* Oua 
recencia funt meliora dC quanto pimi 
vm dierum funt tanto minoris boni 




tatts exifttmt.oua etti ex diutrfo pre 

nitidi artificio diuerfam bonitatem. 
dC malicia forti un tur.Debent quidé 
ouatpatedecòquùut fmt tenera. 6d 
forbilta.cja coda nimis ufcpad durici 
emiure funt digeftionis ♦fld maloa 
humores generante qui tamé mola 
cótlgit oua in ppiratione diuerffica 
ri aut elixitur aut affali t aut fti%unt 
aut in torcellÌ9 pontkur.aut ì fi (cult» 
mifcétur. & ex melioribus pparan di 
modis é aflFatio cu cortice ut é ad leu 
tum igne aut elixatio in aqua. fed au 
&ores maxle laudar oua fra&a i aqua 
decora que perdita dicuntur.quta ca 
lor depurar ouomm fu pfl ut tatem ut 
P fpimu apparet & etiam melius ouo 
ru^ uapores cortice non ipediti exha 
rat ut cu hec exaromatibus bona uir 
turé habctibuscódìutur.ad p 0 ft ifta 
i boitatc exiftunt oua eiixata in aqua 
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cu cortice Tuo ìtegro ut fut quia inde 
coquendo eorù humidttaté naturale^ 
còlèruat cum aque hulditas ex ficcati 
onis ignis repuguet pofl ifta funt 
affata cu cortice tota ut flint ♦& paru 
per a cineribu9 difeoopta* ut melior 
fiat exalario*& affata iti teftulis funt. 
nimis bona pdiclris^ peiora funt fri 
eia <p ftomachu gra«at,& cito in fa 
mofitate^ atep putredinem di malos 
huores di colericos con uerti bilia fut 
& que in tortellis aut in uifculis de 
coquurimmedia in ter fr^xa di elixata 
extflut^oua pretcrea mala ut uenenu 
fugienda funt 8C maxle ab illis i qb9 
mali huores di proprie i ftomacho do 
minat*c|a expiméto «idemns cp fola 
imùis oui putredie totu fetor ifeelru 
reddit cóuiciniu oua teftudis cerebw 
cofortat.ideo epilétis auxilìù pbent 
quonia contra caducu merbum uirtu 



ti \ixhlt oculi caro in capir, de carne. 
PerficaCap.lxviii. 

E r fica frigida font l fccpo 6C 
p huIJi i prio nó matura dC fi 
militer Icifa di cxficcata Hip 
tica funtfed matura & recencia uclo 
citar putrelcunt.& in fiegmaticoa co 
uertjncur humores. 6d nimtus cius 
ufus ad febres quotidianas preparat* 
Mala funt facili s digeft ionia fii ucti 
trem humidum factunt.& urinam 
multiplicane* Non matura autem et 
ficca nò funt boni nutrimenti. ÒL du 
re digeftionis funt. Et uentrem con 
ftringunt.Que bene matura funt & 
aromaticum odorem habent fant bo 
na ftomacho & in eiseft uittus indù 
cendi appetir um & fpecialem uittu 
tem habent con tra fetorem oris a fio 
maco uelenté.òd ,ppe fi ex colericis. 



humoribus fetor fuerit* Sua ergo prò 
prietate oris odorem bonù efticiunt 
Perfica autem cómedenda funt afcte 
cibum ieiuno fio macho poft ipa uinu 
uetus cdorifeiv-bibendo.cnjia pofì: ci 
bum citiflìmc putrefierét. Verumta 
tncn licet ita fit .cjuida autores perii 
ca poft cenam conceduti t in modica 
quantitate *fi prius in Bono uino dC 
puro mundata remollianrur ♦quia os 
Itomachi & fupericra menbra refrige 
rant» OC proprie cum ex affati s carni 
bus cena fuerit. 

Prima Cap*lxviiiù 



R una frigida funt i fecudo 
p huida in tercio quida tamé 
dicunt pruna dulcia propin 
qua effe temparamento* M elicra ex 
prunis funtdamafcena.fii parui funt 
nutrimenti» Vfus prunoru dulcium 



I 



te habSt oculi caro iti expt. de carne* 
Perfica Cip Jxviiù 

E rfica frigida font i fc^o QL 
p huiJa i prio nò matura dC fi 

militer icifa di cxficcata (tip 
tica funtfed tintura di recencia «ciò 
citer putreicunt.di in fiegmaticos co 
uertuntur humores* dL nimius eius 
ufus ai febres quotidianas preparat» 
Mala funt facilis digeftionis di uen 
trem humidum faciunt»& urinarii 
multiplicant. Non matura autem et 
ficca nò funt boni nutrimenti. 6i du 
re digeftionis f unt* Et uentrem con 
ftringunuQue bene matura funt & 
aromaticum odorem habent funt bo 
na flomacho 6C in eisefl uirtus indù 
cen di appetir um OC fpecialem uirtu 
tem habent con tra fetorem oris a fio 
maco ueienté\& ,ppe (1 ex colericis* 



i 
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humoribus fctot- fuerit* Sua ergo prò 
prietate oris odorem bonù efficiunt 
Perfica autem cómedenda funt acre 
cibum iciuno ftomacho poft ipa «inu 
uetus cdorifeiy*bibendo.quia poft ci 
bum citiflìme putrefierét. Verumta 
tnen licet ita fit .quida autores perii 
capoft cenamconcedunt in modica 
quantitate *fi prius in bono uino 
puro mundata remollianrur .quia os 
ftomachi & fupericra menbra refrige 
rant» fii proprie cum ex affatis carni 
bus cena fuerit* 

Pruna Cap.lxviiin 

Runa frigida funt I fecudo 
p huida in tercio quida tamé 

dicunt pruna dulcta propin 
qua effe temparamento/ M elicra ex 
prunis funtdamafcena*& parui funt 
nutrimenti Vfus prunoru dulcium 



\ 



■ 



ftotmchum numerando' tiocet. uett 
tram lubricu tenent. 6t colera tenie 
do fòluunt.dd receacia magis foluti 
ua funtqua ficca*Pruna uirìda ÒC pó 
tica malafunt 5£ noxia abfcfj nutrirne 
to ♦Ideo no» debent comedi nifi ma 
tura * Que autem mu?a intfammatio 
nem cordis lèdant*& colericos humo 
res reprimunt* 

Pira Cap.lxx* 

Ira multarli fut fpecieiv qui 
p da ex atiquis autoribus uo 

lunt cj> pira dulcia OC faporo 
fa que abfc^ arena dC aromaciraté par 
ticipant» Sunt in genere omnium po 
morum laudabiliora*& bonorum hu 
morum generatila* Verum talia pira 
uere tépata futit di, uirtutem habenc 
letifìcandi dC confertadi cor melius 
5 mala citonia aut martiana* Sed ut 



plutimum pira frigida in primo ficca 
in fecundo. Bona flint pira eligenda 
ftomachum confortat OC ,pprie eoru^ 
kmh.di conferùt tufli.& doloribu9 
uétris licer, caro piroiy quadocia ex ni 
mio ufu uentris dolcrem inducati 
dC fi co&a di cum arcmattbus calidis 
A ut amiio» Aut coriandro commeda 
tur.nocumentum ab eis remouetur* 
6i fecundum quod diuerfa pirofutm 
fpeeies requirit„Sic pira coeì-a.Aut 
cruda cómedenda funt* que&pluri 
mum poft cibum cómedutur. fi uen 
tris lluxus non abefK aut non time 
tur ut pira dura mollefcatit* di fapidi 
ora fiati t* aut elixanda flint. Aut fu 
per fumum aque calide fu (pendant ur 
P/ra cjdé poft cibu ,ppter fui ftiptici 
tarem faciunt boni ftomachi figillum 
ipm confortando digeftionem augen 
do.dC uap rum afeenfum reprimédo 

m 



I 

m 



Pira & eius folia di proprie filueftria 
thiriaca fungoru cft qui funt fupra in 
capitolo defungisi 

Portulaca Cap, lxxi. 

O rtulaca frigida efi: i terco 
p h umida eft in fecudo pui c 
& noti muJtum laudabilis 
nurrimétufluxum atcp ianguinis iuu 
rum di uomitum ex huoribus calidif 
fadlum reftringit. calorem extraneu^ 
ó£ ftomachi renum* uefice* atc^ urine 
ardorem extinguit.Plurim9 ei9 ufus 
pannu^ quadoc^ facit accidere in ocu 
lo di appetitum debilitai lice t ^dam 
dicant fua pontkitate ftomachù di 
inteflina contorteti deftderiu di mate 
riam coitus fua qualitate diminuit di 
tmflicata dencium congelationé aut 
ftuporemremonet. quiexacrium co 
meftione inducitur* 



PetrofellimmnCapJxxi . 



E trofellinu una ex fpecieb9 
p apiieft calidum Sdficcumi 

fecudo licet quidam dicat i 
tercio prouocat urinam renes &i uefì 
cam mundificado.eoruqj dolorem re 
mouendo uentofìtates, & uentris irla 
tiones remou^.SC tocius corporis opi 
lationes aperik 

Poma que dicum mala 

CapitulumJxxiiù 

Orna que mala dicuntur di 
p uerfarum funt fpeciem dui 
cia.mu?a.& accetofa, omnia 
frigide 6i humide complexionis. fed 
que dukia fune magis temperie prò 
pinqua funt 6C accetofa» Aut pontica 
{lecitati aflìdua pomorumeommeftio 
Dolorem neruorum euenire facit. 
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&i ad diuturna febrem corpus pparac 
& putrelcebiles humores generata dC 
,pprie comeftio imaturoiv pomorum 
Poma auté duicia iaporofà, & aroma 
tici ardori & debilitati ftomachi coti 
ferunr.uomitu retinét* 66 appetitum 
inducùt.di fi dura dC pfe&e matura 
nò iunt decozione idigent*& imx e 
fi talis pomoiv ipecies recjrit.& meli 
us concèdi modus eft fup prutias co 
rum Temine abitra<9:o*& ^uchato aut 
melle impleri fecudum cómedentis. 
conylexionem. ÒC poma fi fint mag 
tia fcinduntur cum gladio per medi 
um in duas partes. ÒL cum putida 
gladii fiat fiiTura circum circa inter 
corticem dC pulpam pomi dC implea 
tur ^ucharo extra &o ferrane. &po 
nantur fuper prunas'certicem uerfus 
igfiem uoluendo. £ t tali quidem 
pomorum decozione digeltiora ,* 
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fepidiora atque faniora funt*fitim ex 
tinguunt dC ardorem colere reprimuc 
&C ftomachu confortanti poli cibu^ 
comedi poffunt. di preprie fi cum a 
nifio confetto aut coriandro comme 

Paftinaca*C3p.Ixxiiiù 

p Aflinaca apud Arabes Bau 
tia dicitur* Duarum eli fpc 
cierum alba filueflns feu campeftris 
3£ rubea ortulana* Ambe funt diffi 
cilis digefìionis pauci & grofìì nutri 
menti* feu cotte lèu prò in falaticio 
féu prò ferculo cómedatur* Paftinaca 
enim confert tuffi pleurefi & idropi 
fi incitat cottimi di proprie fèrré eir a 
bis tamen elixatida z.di proietta pria 
decottiotie & fecunda.tercio cum la 
ttuca decoqueda efl di cu coriandro. 
acceto.pipere*Cepe,& fimilibus* 



■1 



fOddiench é que aute códitaé facili'o 
ris dige'lionisexiftit. frigiditati nei- 
uoru doloribus dotfi & renu còferés 
di imgis coitum excitat.omls pafHna 
ca alida eft i (écudcndd hnida I prio. 

ttcdé -I u tamé eli apud eos qui fil 
ueftres aut cimpeftres paftinacas col 
ligunt.nccu tpfis aut loco i pianini* 
quandam cicute fpeciem colligerent* 
que paiflnacis talibus multu^ affimi! 
latur. qu ti cicuta malos di ftupefacì-t 
uos di fere uenenofbs inducit effec 
cTrus. M ultos enim ex tali errore in 
fatuatos ui ii & fatuonì uerba di fàc 
ra facere quoufc^ cicute accidencia fé 
data fuerint, 

Pifces^Capfr.lxxv. 

p T'ces multare funt fpeciem 
de quoiu natura di mó ppa 
radi oportet credere Incitanti bus in 
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regionibus ubi degunt uniuerfaiiter 
tamen frigidi flint di humidi Iicet ma 
tini mmcrem frigiditatem di numida 
ratem participét . Sed pifces filiti ca 
Jidi di deci di quanto pluris faluotur 
di in falitione antiquamm tanto maio 
ri caliditate di ficcitate abundat ideo 
ex faiitis piicibus pua quatitas come 
denda é q rebus piguibus pparet. fe 
cudù qdé diuerfas pifeiu fpés cjue fef 
ifmite di ignote niobi s r ut diverse di 
meli ore s di deteriores reperì utur. De 
paucis igit nobis noticribus quibus 
in iralia ad esum magis utimurfiet in 
fra fpalis mentio.Inquit Galienus c£ 
optimus fanguis medius Iter grorTu^ 
puru di fubttlé di aquofù geratur ex 
paé optié ppato di ex uoJati!ib9 alali 
bu9 ut pdice di fìlib9 di buie pxiu9 
é ille ex maris pi(cib9 gét at9 di ,pprie 
pellagallil9 ài paterni pifces fanif 



:<5*v 
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fimi corporibus hominum generati t. 
fangutné medium inter fubti r em di 
groifum &eo« alimétu c bene dige 
iiibile. Sed generaliter ex pifcib9 me 
liores funt ifli cj.nò font ualde magni 
nec^ nimia dura carnem habétes »ne 
c£ fupCiua & ab hoiabilt pìguedie ha 
buiàtes i cjb9 neejj cenofus odor ne 
cjj fapor malus exiiìit, di quoru^ caro 
nò cito putire kit du ex aq extrahun 
tur.Et ex pifeibus dura carnè haben 
tibus elegendus é mior di ex molle^ 
habétib9 carne elegédP é maior licer 
cjda ex autoribP dicant cj> piices me 
die quatitatis I Tua fpé funt meliores 
di pifces cj.apud autores magis lauda 
tur /ut marini locis petrofìs pmanen 
tes huane còplexiòi apud atiquos co 
formiores quifanguiné generar tépa 
tu non turbidu cx>groflum fed poti9 
aquofo di (ubtili meiniorem. di prop 
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ter cius fubtilitatem nelcciter a me 
bns reiolubile .Gcut fanguis ex tem 
peratoSS fubtili nutrimento genera 
tur.ideo fortiter laboratibus q. àuto 
idigent cibo di membroru conforta 
tionem non proporcionant, (ed odo 
(e uiuentibusin regimine fanirati» 
c5fert*5C ,ppe coualefcétibus di leni 
bus di debiles m'rtutes habétib?» Se 
cudo poft iftos pifees pelagales font 
tneliores qa aqua ifalfite bona habét 
6i clariufed duriores di piguiors fut 
di tardius ex mébris ref olubiles licet 
non fit tatum laudabile nutrimétum 
tercó poft iftos fut meliores pifees i 
litoribus areno laiy uel profaiv aqua 
rum degentes. Tres igit pdi&e fpe 
cies pifciu meliores fut pifcib9 rluut 
ahb9 Salfedo eni maxie aque i fimili 
bus locis uifccfitates di humiditates 
tedio/as a pifeibus aufert . ideo talet 



7 



pifees laporofic ics funt. Quarto poft 
litos mehores funt pifccs excurrenti 
J pecroib fìumine recentium eia 
rarum aquarum imo a quibufda rales 
pifees laudantur ex oì gene? meliors 
i inter eos Iampredas, trudlas carpi 
o es reperimusfuper oé getius pifci 
um laudandosi Quinto poft iftos di 
cuntur effe pifees fluminu nò recétiù 
aquarurn nec mulrum currétium cjue 
fi iuxta ciuitates decurrant pifees ge 
neranr malos <Sd patrefcibiles quia 
ex immunditie ìllarum ciuitatum in 
ficitur aqua & maxime fi per ipias 
ttanfit de edam admifeentur cu aquis 
ubi Iinum& umilia macerantur. Sex 
to furit pifees lacuum.undeautexe 
unt flumina bonae acjuae aut in 
grediunrur quia pifeibus fluminu* 
fere affrmiiantur. Sepnmo poft 
iftos iunt pifees in littoribu* 





Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 



permanentes ubi fimt aque lutofc OC 
tatbidcdC terreftribus inmundiciis 
admixte.& peiores pifces funt lacu 
nati um 8£ paludalium aquaru ex qui 
bus ne c ingreflus nec egreffus é iìu 
mimi maìfefte aut occulte, pifces ne 
fo marini cj.i aquis dulcibus afcédut 
aut pi fces aqjv dulciu q. ì mare ìgre 
diut.medii mter fluuiales òd marios 
exiftunt és pifces (aliti difficilis fùt 
digeftionis 1 ngam mora in fiomaco 
facente s 51 pauci ac illaudabile funt 
nutriméri (iti iducéte^& recentes. 
fangmnem gener.mt frigidu.neruos 
mollificati in corpore uarie,pducù 
tur uifcofirates ex qbus uarie pueni 
un" egritudles pifces recétes lic^ du 
re {in? di^eitionis .uétré tamé hume 
<9 ai . coirù 5C ci us materia augent . & 
multo w pifciu & ;ppe la&éciu bar^o 
»u uutrem {oluunt.Sd uoitùiducunt 
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n£ ^uaàWuétofttatts (pedi retinét 
ideo a tali ouorutn eomeftione cauen 
dum eft* Preterea cauendi fune pi 
fccs qui poli decozione per diem in 
frigidari funt quotila ueneni quadocp 
qlitaté accipiunt.& a cena inducunr* 
queex uetienofis fugis accedere fo 
lent.fld pifees aflandi ♦frigeudi . Aut 
elixandi funt,fecuduquod iporu di 
uerfa requirut genera* ipos tamé cum 
acccto 6d aromatibus códiri bonum e 
ut com uifeofìtas incendati fiat fia 
bundanti frigiditati refìftencia» Om 
nia infuper br odia "pifeium con tra ue 
netta bibita auxiliu^ preftat 3d fi fiat 
frequens ex di&is brodiis uomitus 
morfui cornuti fetpitis&C cani9 ribi 
di ,pdeft*Carpto é ex laudabilioribnf 
pifeibus aquaiv dulciu boni nutrirne 
ti di facilis digefltonis dum c tecens 
i pria deco&ioue qui quanto p utib? 
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deroquitur uicibus tato durioris eft 
digeftionis paucas & non corruptibi 
Ics fuperfluitates fignu é cj? per più 
lirnos die* durat decoclus dC non pu 
trefcit, Thcmalusefì: pifcis boni 
Si laudabilis nutrimenti OC eft pifcis 
tnaximi exercicii propter qucd miti 
lagtnem non habet, ÒC temperata ha 
bet complexioné cj> ex fuo bone fa 
pore comprehenditur Trutaefì: mul 
tum fìmtlis carpioni informaci nu 
trimendo quando in faxofis (lumini 
bus ÓC altis montibns capiturque fi 
cut Carpio pluribtis decora uicibus 
diu durat antea quam putrefeat. De 
truta intellexit Galienus divinai it 
cb multo meliores piTcesquam in Ti 
beri funt qui capiuntur in flt mine 
quod Nar dicitur ab altis dédeé mo 
tibns & uiuis fontibus ftangni^as c| 
denù^. uerumtamett hoc fingulare 
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haVt trutx.cpdum defcendk ex fu 
is u i uis Si petrofis fon ti bus ad mag 
tu f lumini ftangna di lucuna* eft ita 
facile mutati lis Qp perdit boniratem. 
di faoorem acqmrens uel ex otio uel 
ex groflitie aquarum. pinguedinem 
quandam utfcoiam di ab hominabiiè* 
Lutii flint pifces rapaces.Si eft Iuti9 
rex pifciu in aquis dulcibus^ficut dal 
phin in mari. Eft boni in genere pi 
fcium laudabilis Si ficci nutriméti fi 
ne mucofa fupfluitate quado i uiuis 
fontibus Si currentibus flumlbus ci 
piutur.fed i ftmgnis di groflis aquis 
otio Si piguedie bonitaté pdat ficut 
de truta dicebat utri<qj font pifces ue 
lociflìmi motus di maximi exerciciù 
De truta exptu é cj, aicendit per ra 
dios aquaw di rupib9 rapide defceti 
dentiti. Per ficus é boni nutrimeuri. 
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& boni fapot-is 6i facilis cHgeftiotiis* 
OC paucarum fupfluitatù. Salmo c pi 
fcis apud flumina ♦ Alamanie ói boni 
c nutrimenti dC boni faperis fed prò 
pter nimiam fuam pinguedincm deft 
cit parumpcr a bonitatc nutrimenti» 
boni iaporis. Salmo aflatus ma 
gis afifimulatur in fapore carmb9 qna 
drupedum flueftriù qua pifciù extra 
aquam Cubito moritur licet cot eius 
uiuat dC moueatur*qua cor aliorim. 
pifcium* Tinca malum groflum 6C 
huidum generat nutrimentum Ang 
uilla malum ui!cofum.opilatiuum*6C 
diflficilis digeftioìs. generat nutrirne 
tu aduertédù é i quo loco aguilla ca 
piat.quonia expimétro cóptu éin coi 
tu cu ferpentibus cccubinari di ucne 
nofas fieri. Anguilla magna confor 
mitatem habet cum fung;is in fapore 
in uiicofa humiditate di malicia nu 
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rrimenti,fiecmÌR2Ctim ♦ Anguilla fu 
genere pi (cium ex putrefazione ge 
neretur fìcut fungus in genere uege 
tabilium ex putrefàclrione abfque fe 
min >m Si radicu propagatione ortus 
eft .di ideo Anguille cum aromatib9 
condiri debent*& cum rebus earum 
milam humidiratem corri^entibus. 
rane multarti funt (pteiem que terre 
ftres fùnt & faxofà aut arboree uirf 
desmale funt& uenenofe . Tlleaa 
temqueinfontibus.Sd bonit aquis 
caoiuntur. funt ad efum in communi 
ufu cibom.&exeis pofteriore9 par 
tes rena & coxarum cSmedantnr, Si 
non funt mali nutrimentùquida^ ex 
autoribus multum laudauerut ranas 
ad utilitate^ Ieproforu.àd cj, multi p 
comeftionem ranarum a lepra nò con 
firmata liberati funt^cjuod no efl a ra 
tione remotu ppter conformitatem. 



qijamcumfct'pcntibushabent. Caro 
efiim tiri OC uipcrarumad curamle 
proforum laudatiffima cfl; ♦& ego de 
uiperis'mi* abili experimcmo probaui 
Cauende font excedentes magnici 
dinem.qucniam denatura Buffet^, : 
participare uidentur. ÒC curri buffoni 
bus quandocjj per coitum concubina 
tur. Lamprede duarum font fpén m 
Quedi parue in luto di limis bcnaiv 
aquarurn degctesboni faporis dC lau 
dati nutrimenti.palmi magnitudine 
non tta»fcendentes.& in figura !um 
bricis terreftribus aiTimilantur, Al t 
fune magne ad pond9 qnocjj multaiy 
librarti foie magne anguille, boni &■ 
laudati fut dC defiderati fàpoiis.abi cv. 
mutilatine dC fupei fluitate» quam e* 
bumo /ixorum fub acjuisexiflentiun: 
fuej^ndo nutriunruttn lìomacno ca 
rum »i(nj corpulctitum reperiti.^ 
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Lamprede quidem nugt's ceteros ex 
cellunt pifcea in ariette pretto c| no 
btlitatis nutrimenti. Cancri multarli^ 
funt fpecierum quidam fune marini 
6C quidam aquarum dulcium di qui 
datn rotundi.òd quidam caudati. Cati 
cri rotundi fluuiales qui granci uo 
cantur font boni nutrimenti & im 
pinguatwi.Si proprie fi m aqua aut 
inlaéceordei elixentur.ubi prius ali 
quidm moram traxerunt. ideo datur 
prò laudabili nutrimento macilenti* 
& confumptis & febre ethica Iabo 
rantibus* Oneri caudati qui gambri 
dicuntur fune fimued cancri s rctun 
disinnntrimentis.fi in uiuia fonti 
bui OC bonia aquis capiantur* Sunt 
tamen difficilts digeih'onis dC vroXi: 
ris nutrimenti, fi a focati «itetttno te 
dentar quodpcr mediam caudam d ! 
icendit iaudabiiiorea eruat. Cimar 



marini funt difficilis digeftionis 6> 
maco nocent OC proptcr falfcdinem 
uentre^ foluunt. Cambrì magni mari 
ni qui locuftc dicuntur funt difficili s 
digeftionis, lèd dum degeruntur boi 
funt nutrimenti. Cinis omnium can 
crorum & proprie cancrorum rctudo 
ru$ f luuialm eft folénis di fmgulari» 
medicina contra morfu canis rabidi, 
de quo ego uidi mirabiJes experi éti 
as etiam Galieno inquiente nulltm 
fuifle mortuum qui eo puluere ante 
aquaw abhominationé a principio fit 
ufu8. Trilia eft marinus pifcis ccteroa 
excedens bollicate faporis òL nutrirne 
ti léd difficili» eft parumperi digefti 
onis propter id qaod duram carnem 
habet OC facile ftrangibilem & a ui 
(coixtare remotam. congruumque p 
bet homini alimentum. Calie 
nus inquit leccatores romanorum 



admiratos effe fapidilTmuiim trilic 
epar dileftionis gratis propter multo 
argento epati s cauia grande9 rrilias 
cmebant* Pe&incs marini funt bo 
ni òC laudati nutrimenti* Sipie dC 
pifcesdurarumcarniumfut difficili» 
dtgeftionis OC duri nutrimentuOftrc 
orimi multa fune genera* sed oftrea 
quae efui in ufu habemus dum dege 
runtur boni funt nutrimenti &i impi 
guatiui ac reftauratmi 6C ad materi 
arn coitus augmentum prellanr. Ce 
phalus eft pi fri s qui in mare oritur 
di in aquts dulcibus,& raro ex aqui» 
dulcibus ad mare defeendit* fed li 
benterad aquas dulces defeendunt 
di t Ili funt inter ceteros melicres 
boni funt dC laudabili s nutrimenti 
Qui autem in ftagnis &malis aqui» 
cariuntur ita a bonitate deaerane 
ut mali fint & illaudabiles. Habee 
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cephalus quofdampifces fibi fimilet 
OC liete nó fint ciufdcm fpcciet rame 
fimilc de eia iudicium haberi debet 
Tunni nW marini pi (ces,ex quibus 
fittunninaJnquit Galienus lket re 
centesfmt boni & delc&abiles faliti 
tamen font mcliorcs^fid ♦ (imilitcr Pa 
lamides meliores funt f aliti. Sarde 
preciofiflima funt pifcium falttaria de 
lefhtionis OC mollitiei catnis graria* 
Stop!iis pifeis qui in italia quandeqj 
ex Noroeia ubi ontur tranfportarur. 
ti eft pilcis marinus de genere mala 
ehiarum non habentium fquamas» ne 
qnc duras teftas.fcd habet curem dy 
ram hcut polipm.durat per annos fi 
cut aliqua falitatia priuf q ccquarur. 
oportet utcummalleis ligneis ferti 
ter pcrcuciendo contundetur demde 
frufh timiuciditur& elixatur.& ci ? 
aroaticis cédimctis facit fapidiflimu 



1 



fercaìum T iofii X lau labili nutrirne 
ti ^uormm in dteb9 feruti* limatiti 
t}ue coche dtcuntur cjuadocp urimur 
loco pifcìum iico de ipfi6 iti hoc ca 
ptta!o fìt ment o. Lirmtie lice 
cti-ieT JnSeant diffide digentbilé 
tvnen fi de-re^anrur font boni lan 
dabìh's di rcllaurattui nutriiwetttn 
Perori ÓCpuhìoni confcr^nt & p 
prie epir con r orrant.euify:e opilatio 
nei aocriuut crhicis Si confumptis 
pr^fimt.quia alimenfum ui r cofum ge 
nennt.ab Cthieomtìi e^ore diffidi^ 
refalubile.fed pn'usaN cani mu co i 
titifìus ibi ute di muniate preperen 
tav Si melior modus nreoararieHs lt 
miàir ;m ed ut cu reffo ficut (Lwr po 
ffa it iti cacabofaper i rne fere pièno 
a jua bulicit e ubi ft£r quoufijee retri 
ci >iat' bullitio. deinde capita &r>ec 
tori que extra teaulam portant dS 
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ambula* Au 

bus lequeftfetitiir & in cirenbi.s lioj 
MntnrubiaJicjualifa^amcn, vt ne 
li s cineres cai* uifeofare ibil anu ? 
minibus ftktntut. r'emu cu$ aqi a ca 
Ifcfe tocicnt abli arrur ir cn ino 3 ci 
txrrihusdC mi {"contare tni nccrri f 
poftam fa!e Ò^qua caliga & acero 
fricenur. demani ci m aqua fj-t^ida 
aliqucrrens Wnttr it albe Seda 
re a iìi r c firanbus munde remai cart 
#tune elixan air afiaii anr (vbfti 
gì air in fubrefìiriis aur in mfculi't 
preparili pcffimt & csm diuerfu 
aromatibwf & {apctibrs cencìrife 
cundtm diutrfum cocker di arnfiri 
um.Teftudtncg furc mu'tctu gene 
tu qucd£ manne queda aot aj* ànici 
cm #qi eda campefiret & maririmj 
ru queda funr maglie OC cuedda pue 
& ex tabella magnanimi quandeque 



/ 



1 



fit clipcus X alitando in tantam uti 
irne magnitudinem « ex carnm coca 
Bit inquit Albertus fiat nauigium ira 
gius nauibui fcruiens fed marinar» j 
nulla cft prò cibo aut nutrimento bn 
no.Teftudmes quae funt cum tefo 
nigra fiilonga caudanon funt ad 
cium idotiee-licct quidam pauperci 
tu* quatidoque comedunt tanquam ci 
bum ineptum OC abhominabilenvTc 
{tudines campeftres quae degunt in 
pratis SUiluisfunt boni AC Iaudabi 
lis nutrimenti. di cft cibus nobilium 
uiroru.non aliter Imo auidius prò te 
ftudimbus uenantur cu dcétis canib9 
que prò qualcià OC perdicibus clixan 
turabfaiTtspedibus tibiis capite & 
toro coiio.ou3 ilìaiv teftudinù fut fin 
gults medicina & cib9 cótta epilctia^ 
Teitudiés ifte cócedut ethicis OC con 
fùpcis cufit ipurg?.tie OC ìrreflatitrtìe 
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De .Paac.Capit.lxxv!,. 



p Ànis ex irmltis cofifidtwr te 
bui fecudu diuetfiw regionS 
aeeeffitatcm tale in fc natura retinéa 
quak^ babet illud ex quo centenni 
exiftit.fed quia triticù inter ernia gra 
ita principaru retinet ut nature hutna 
ne confcrrnicr fit ima panis ex eo co 
fccìrus ceteris melior ÒC laudabihcr l 
quiafanguisexeo generatus tempe 
rarior eft ultra oimr.cm qui ex alili 
grama generati, poffit licet mticurn 
ìtc complexionis -principio primi gra 
dus di intcr humiditatem & licci 
tarem temperatr.enrun ebtir.eatra 
tnen panis calidioreft quia maioré 
caliditatem ex furnoacquifii :it. Fra 
mentirai quidem ex quo parie co 
Refendila cA de fccna recqlligat regi 
onc.exmclicrurr.qecq; (pyt accep 



I 



tu Ut ponderofum piena di bene fri 
tur im ejus ex- ri r cortex rul r. fi m 



ceri 



rului nt.lnreHores timen parte* pi 
gutfirm* & .iISi{f rrm babis net^f t 
aitt^u im quii ficeioHi & aVeri ris 
é 'i ucn retiti. ne ]ue mmis recés iìico 
durtt colli pi quii wfco(umdC ftum 
tic! Tererrt nutrimentum epatii t ti 
ui ]ne cor >ori$ ooi r .ifK>nes inducit.fit 
cju xjiie a puiueré ÒL taf linone prefer 
uatùm. iS omm genere n cruna 
m;iu inni. Frumentum prererea a :> l 
horr iì euenutis graoariis confèruire 
potei} !au labtlius ed <J cjuod fub ter 
tanti* foueis reconditurcjita eu;s uà 
p >re4eu*ntantur & in fua nati ni 
difoobtionc eottferuarur. feci apud 
fubterraneas foucas ua oores frumert 
ti cum terrei* exi'att'onibus admixri 
& fouearum obdorarione fi,flrV C a 
ti ttuhtn frumenti i difpofttioncm 
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imperichmt C u I fè cjraVtatem I al ea 
noftreute coi tran m. \ i ce n u t 
exfouearumaperitionc ubi giù hu 
me tu recondirun extitit ili ce n pt 
tui tui t. Ex tali igiti r ele<fto fra 
me ito murdus p-nibfut.Ót bor im 
ti\ iquamcùqua conficitur paruper 
U\itxm efle. Sai enim panis liilcciira 
tem rmouet.eiwfc^ma^afit bere ma 
nibui circundata ÒL conferà. Ex il'o 
emm (aporoiìor leuicr & rati.fe hi* 
ne conformier redd r (irc^ue Ler.e 
fermenntu* net? mula m durus ex 
fermento eius f t pani* r^rior leuur 
di Teflibilior & laudabili; ris fan^w» 
pr > Jufhuu» & art:frialitei (écttdi m 
unL;pana3 fi i pattern proporr icr.abi 
li ter decoqiiirijr^& per die ad rntrtjs 
reqi kfcxt pnufq ce medati r. par te 
etri cali d9 malus efl & pan/ wature cò 
formio. pam* azircas di re cigefticia 




tft uetitrHs dolorem # epatf s opilatfo 
icm cfficiens dC in renibus lapidem 
gcncnt.SC Azimus etiam 8L qui l pa 
tclb decoflus cft & qui ficcus fldanri 
«|UU9 3£bifco£hjs.&qutde fumila é 
ultra duram eoivdigeftioncm uentré 
conftrùuunt.Panis de fimula meli f 
££ nobilior cft cj 1 U * ^ c k fm3 cornei 
tur.licet tarde fit penetrationis . Paii 
furfuraccus uclocius dizerit di nutrit 

CD 

icd deteriori» c nutriméti Si paucio 
ria.& pais male co&9 OC paìs azimus 
Ci illi (imilis no copetit nifi robuilam 
coplexionc héntib9.& fortiter labori 
tibus» Pania pretcrca a (uperh'ciali 
bus dC corticc mundandus eft purs 
cnìm illa nimis adufta eft & difTicilis 
digcftionis & humorum malcrù g« 
«eratiua.Panis quidem inrer tm^tii 
tudmem OC paruitatc modu habere 
debet^uiaparuuspaais cito a fumi 
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caliditate penetratur pariim remane! 
de medulla OC fere totu» in crufta 
con uertitur. Crufta emm propterni 
miamfui aduftionem di exficcationé 
deterìor pars pani9 eft. Pani 9 in 
fuper n imi s magnus intrinfccis par 
tibus nimis co&us ÒL uifcofu9 ex 
tieceffitate confiftit. Melius eftigi 
tur formam retinere mediarmaur ic 
cundum tortulog apud ncapolitano 
rum morem, qui laudabile eft cum 
otiiformiter fere ad omnes rcrtuli fui 
ni partes calor attingat.Et ferculum 
quidem ex pane abluto fa&um in 
frigidatiuum calefa&ig conueniens. 
ncque opilationes neque grai edtnem 
generat.Et meliorabluen di medus é 
ut panis medulla per nc8 em in aqua 
calida ifufa permaneat. di p9 aliqueti 
ens cu frìgida abluatun fi r enim cali 
ditas ♦nifcofitas .fiecitas & fermenti 



qualitas a vane remeuetur. Pmtmm 
magtum conformità! :em lubet cu mi 
lio. Vtrunaue eli friffidum ££ ficcum 
E x ìpis fit cjnandoqne panis penuria 
fruméti»panicum& milium panici flit 
nutrimenti di uentremfhpticanc. (ed 
8L milium efl in omnibus nature 1 ma 
neconformior, Ex ipfisa cortice 
mundis uel ex eorum farinis fìunt fer 
culaque laudabile nutrimentum ge 
nerant fi cu la&e aut carnib9 pingui 
bus decoquatur.Piper in capitolo de 
aromatibus .Pifellum in capitulo de 
Robilio.Porrum in capitulo de acru 
mine Pinus in capitulo de grano pi 
ni Pafler. Pano. Perdix Pulmo dC 
Pedea in capitulo de Carne. 



Rigum* Capit. ìxxviu 
t Igum caltdu c di ficcu ma gu 
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<| fuunetitum* fed temperamento prò 

pin ]uum eft multi nutrimenti ad fic 
citateti) declinatis.fed fi cum IacTre ÒC 
oieo amigdolnio Òi zucaro deccquat 
in aqua furfum infundatur. Sic eni^ 
melioris di maicris nutriméti efL coi 
tus quoque matetiam auget, di corp9 
impinguata Si autem cu aqua pura de 
coc.ua ur uentrem reflrigit^Rigi pre 
terea iuperfiua fi£ coturnata comefho 
apud folutos hfeuentris dolores no 
cimieri t u preftat* 

R obilium ► Capit. ìxxviiu 

Obilium eli ipecies legumi 
r num quod uulgariter dici 
tur pi fèlli, frigidum efr in principio 
di in ter frigiditatem di ficdtatem fcrt 
temperamentum obtinet .Panà eli 
nutriméti flt malu pcrat (agnine ner 
uÌ8 quocp ipcdimétti p$at.nec[3 tanta 
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«entofitatem indueit ficvt faba* (ed 
rmmdata meliusgencrat nutrimenti* 
E ius brodium conerà ufTimt 6t dolo 
rem pungitiuum in pe&orc aiixilium 
fàcit. 

De Rapis.Grap. lxxviiin 

Àpa ed in fecundo calida !ju 
r mida in primo.facilis dige 
ftionis exiftit. Inter ceteras radices 
aut herbas plurimi efl nutrimenti» li 
eet mollem fiC tìematieamgeueret car 
nem propterfui uentofitatem di in 
flationem. Vnde coitum QCeius ma 
teriam augmentat» & corpus impin 
guat di proprie quando in igne coqu 
tur fi prima obietta decozione in fc 
cunda coquantur aqua temperie Tue 
fubftatirte acqui rtt di mediocnrer in 
ter bonum Òdmalum generar nutrì 
mentimi .fiqwdem Lira decozione 



p? oielh 35 tmio exaronutibus con 
dita cumVame pinguiflìma recoqua 1 
tur melius eft OC fui uentofitas temo 
wctunQuc auté non bene co&a c ué 
tofitatc & corporis opilationem gene 
rat. Rapa preterea multu urinate frett 
fidcontra urine ardcrem ualet fiti 
extinguit* 

De Ruta.Capit.lxxx* 

* Vta dicitur g> melior ed que 
nafeitur iuxta arbcrem ftcu Ri* 
ta recens calida eft di ficca in (ecuii 
do .fed quae exiccata eft fias quali 
tates habet in tertio. cius ufus prò 
prie eft infalatitio.fpleriern domaci* 
& uentrem confortar, eoruque ue« 
toficates dutoliitt & remouet- digefii 
onem adiuuat dC appettami inducit 
ftri&ore pe&cris confert & uifio 
nem acaùr. paralifi & fngiditati ne* 



m 



uorum auxilium prebet. Alliomm 5C 
cornefhrum ceparum edorem ex ore 
obtun iit.uermes interficit.defideriu 
coirus re riouet.eiufcrue materiam de 
ficcat 3£ab(ciJit,S£ fuccuseius bibi 
tus omnibus ucnenis refiftit.3d ut (u 
pn disunì eli cum nuce comefta pe 
ftilente <3d omni ueneno conferuati 
u im luxtlium prerUt.Plurimum au 
tem de rut*comedere malum 5i peri 
cubfum eft.fed attente tamen refpi 
ciatur ne cum ruta comedantur utri 
des uetmiculi quos tempore ueris irt 
fuis foliis produce? Iblet qui propter 
fimilitudinem difficile cognofeuntur 
quonia mili fut di uenenofos effe«ì9 
producéVeg. 

De Rofomarino.CapJxxxw 



O mirmus efl fsecies liba 
notis proprer odorem quej 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 



fimilem nabet olibano & fanti albo, 
ufus cius eft in falfamentis aut in fala 
tittis crilpcllis ftadodcrem affata** 
carnium.flos eius uccatir antVos. in 
erediti* in ccnfeclu riV»9 ce rdialib9 
icnficat enimcer.aperit opilaticres 
epatis & (pieni,. re folut inteiìincrus 
uenrofitatcs.fid cerebnm cenfcrtat, 
fi cxfri^iditare debilitati m eflet. R a 
dix Raphanws.Ramoratiain Capit. 

de acri mire. 

E)e Spinatia» Capita Ixxxii., 

t P ir atia frigida fi rt &. ht$n 
da in primo licet quicam di 
cart quod ad temperamenti m de 
clinent. uirtutem Iacatiuam & ab 
ft crfiuam di refertiuam 1 abent. gue 
turi .pulmoni .epatu Si (le macho 
con^ruertia font beni fotit nutrì 
menti rr.eliores quam atripheet & 



I 



H 



proprie colerìcts & fingufncis pre 
unti 

De Senatione. alias Cre» 
•fcione^Capit .lxxxiiù 

Enationes quibuspro infilati 
tiis in r ercuIo uti poflum? que 
in crudis di frigidis & aqws fiatiti 
b9 oriuntur.quas qddem,j>iper aque 
aut arucam aquae appellant uulgare» 
autiin.ire8.aut crefcionC9 dicunt, ca 
Uhm di (iccam uirtutem habent 
bene urinare faciunt. renes ÒC 'uefica 
abharenulìsexpurgant.&m ipfls la 
pidemfrigunt* 

Dc t Sparago, [Capit. Ixxxini.', 

■ Paragli calidus eli & fiumi 
dus iti primo licet quidam di 
<atitg> temperamento uicinus fit in 
ter ectens herbas fere nutribiliot 
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cxtftit-Coitus mcttemin augmetitat* 
ucntrem lubricar, eiufque dolores mi 
tigat.renescilefacit ipfolque& «eli 
cam ab harenuhs expurgat.urinam ? 
uccido itaquoi ex corum multo uhi 
foetat odor fparagorum epatis Si ip^e 
tits OC uifcomm opilationes apetit tto 
macho tamen non multum congfuus 
exiftit.aCaliqnand^cibi abhominatt 

onem in duci t. 

De Sinapi-CapUxxxv. 

s Inapis in moftarda # fapoti 
bus ea utimnr- calida efl di fic 
C3 ufque ad piincipium quarti gtadus 
tuffi antique ÒC afperitati pettcna 
confert i.ema & uifcofos humores m 
cidit. humiditates ouaein capite 
funt mundifìcat. Vnde quidam 
dicunt quod ex ilio clanficat miei 
ledum ÒC coitum Tua caudate icttat 



De Temine Canapi s,Cap*Ixxxvi. 






s Emen canapis piftatur ex arti 
ficio 5C fìt mafia ad modum 
magnarum pilarum redu#a di per té 
pora conferuatur.Vnde inqutbufda 
regionibus fit ferculum quod mul 
tum cilefacit ,caput grauat.ftomacho 
tiocet.uwsergo eiusnon laudati***. 

De Sale*CapitJxxxvit. 



s 



Al (tue minerale fit. fine arti 
fidale fiue aqueum multarum 
manerierum eu\& quanto plus de Tal 
fedine (apit tanto alidior ef!. appeH 
tum induciti midtus ftomacbus ci 
bum ample&tur . Vnde melior 
caufatur digeftio cum hoc quod ex 
fua natura (ài digeftionem acuic 
Fleutiw & criidos humores inci 



/ 



diudt ipfos a putrefattone preferii 
♦ Salt3ufu3 moderato indiget mo 
do Maiorequidem quantitas flema 
ticis conformici- eft ♦minor «ero co 
lericis. 

De Simula ♦CapitJxxxviii, 
s I mula quae laudabtlior eft ex 
tritico fit* bene enim primo 
abluitur triticum deinde ficcatili & 
poft in parte scontenti* grofl'as.cu^ 
mola frangiumdetnde in fubtilicr es 
partes conteritur-ut fere irata fati 
cellum « florem farine mediun re 
tineat.& deea fuperius d»cli m eft. 
ci) melier pams exifiit cj de farit;;i 
Ferculum tsmen eius maioris&'me 
lioris eft nutrimenti quam amidum 
aut ahud de genere farinarv.m calore 
&fitim extingiiit.epai quoore habé 
tibus calidum'confert. Ord<acea 



I II I 



utr o firn u h nìa gt s i n f fi gidar ♦ 



6 



De Saliih.Capit. ìxxxviiii. 
Aluia licetfit quidam filue 
ftns quaedam domeftica tamé 
domenicani in ufu a borimi habemus 
ea ficca eft in fecundo^cerebrum ner 
wos fiC ftomachum confortar, eft refo 
Jutiua uentofitatum & aperitiua cpi 
lationum. Saluta a quibufdam iniufle 
blaftematur ,cji ex ea buffones gene 
rantur* c|uae animalia funtuenenoia» 
Verùtamen quia faluia multos habec 
ramos plenos foliis groffis dC caufan 
tibus denfam umbram in eftate fub 
cuius man (ione buffone* libenter 
decurrunt propter quod esperti ot 
t ulani rutam a qua ammalia «ene 
noia fugiunt ìuxta faluiam com 
piantana Scalongia in Capitalo de 
Acrumine, Starna» Sturtic Splen* 
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in capitulo de carne* 



DeTrilis.Capu\bocxx. 
t Rili funt fila aut corrigie ex 
azma mafia conferà calidi 
funt di in eis e*liunianitas fuperflua 
dure Innt digefìiouis uentrem con 
itnngunt-& tarde de ftomachp defeé 
dunt.epatis 6ifplenis opilationes in 
ducunt.in tenibus & u efica lapidia 
generationem preparat.contra tuffim 
etdolorempe£cris di pulmcnisex 
caliditate generatum bonum ausili 
um predane- Qui autem en.s no 
cumentumfubterfugere cupit ftude 
at ut cum carnibus bonis di pingui 
bus decoquanrunautcumoleoamig 
dolino & pipere ccndiantun di pofi: 
ipfos mentam di origanum aut cala 
métumaccipiat.&uinum bontn & 
purum bibat* 



De Tuberibus.Capi.Ixxxxn 



r Vbera fupra dicium efl: ij> iti 
tei* ipfa & fungos exiftit dirle 
rentia.omés enim fungi funt tuberà 
fed aon econtra difficili s funt digeftì 
oni<; dC urine difficultatem inducunt 
groflumfii melacolinum generat nu 
trimentum.Ó£ex illisparalixisód apo 
piexia & uenenofa timentur acciden 
ria ut de fungis di&um ed- Tuberà 
enim faporem non habent ex ilhs me 
liora funt alba. ex quibus non é odor 
maius.Òd proprie fi cum iale dC arema 
tibus condtan tur. A ttendendum ta 
men hic cj> ea que in hac regione terre 
tuberà appellam? nec^ i capit.de fi n 
gÌ9 neejj i hoc capitulo de tuberibi-s 
repcnenda funt. Nam antiqui de 
ipfis diuerfum faciunt capitulum 
in quo multi medi ce rum ccci 



piuntun Inquiunt cnim an&ores 
qp quodcfom gcnus tuberum reperì 
tur adunatum 5£ uenticofum in ma 
gnitudinetefticuli. uerrutas babens 
profundas oricns in harenofa terra fi 
cut nafcuntur tuberà & fungi» qucd 
eft fuauis faporia uaTdc &ad dulccdt 
nemdecltnantis* dum ad fvngos & 
tuberà comparati* .Ncque auditum 
eft abaliquoquodinfcrant nocumen 
tum.ficut fungi & tuberà ♦ frigidità 
temminorcmbabentreliquis tuberi 
bus òC fungis .neque humiditate 
extranea uacua exiftunt»cum ficcita 
te fue Tubitene uentof ratem eene 
rando «quod percipitùr rum èius per 
fe&am fub rineribus c?ecc&icr>em 
comprebendcre utìtotnus.qun fowù^ 
cu uentoiitate aliquacmittimt.ex- quo 
coitam icitat. cine material* augcndo 
di de iflo tubcre intellexit Galtenus 



q> tuberi non font imlorum humoru 
generatiua quod fuaden poteft prop 
ter eorum aromaticum odorem, di 
dulcedinem fàporis.5£ maxime tjuan 
do incipiunt denigrari* Tuberà oriti 
tur circa medium autum ->ni prius al 
baintus»deitide nigiefcere circi hie 
mem.& quando font intus perfecle 
nigre Jtnis^circa primum ueris putre 
fiunt di in uermes conuertuntim 
Multi dixerunthoc genus tuberum 
eflecalidumpropteridcjuod nix faci 
le fuper ipfo liquefar di parum durat 
neque herbe tuxta hec tuberà oriunt 
di qp foa natura propter calidititem 
coitum incitante Veritas tamen ecb 
omnia rubern generi frigide fut c5 
plexioìs fed bocgen9 ^pter aroatìcu 
odore di dulcé (aporé min9 ad frigidi 
tote decliare uidéf di magis tpamèto 
apppiquare.Nix fup tnberib? facile 
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ltqiieffit\quom'am ab tpfis & pingui 
terra cis circuftanre continuo bumi 
di uapore 8 clenantur a putredinali ca 
lido propter quod qucda gerera mu 
fcarum libenter fuper tuberibus ba 
bì ti t. herbe aut circa tubcta non cri 
untur.quonia ipa cfi per piguedinem 
terre ex putrefatioé generétir & ex 
eadé pinguediè" nutriutur ài crefeut 
tx qua herbe generari di nutriti debe 
rencCoitnmaute incitare uidetiruf 
non caliditatis gratia fed propter uen 
tofitatem-# poptet f permatis materi 
am <ju« ex tuberum pingn edire gene 
rarunquod aut genns tuberum huic 
Cimile oritwtw planiticbus di pratis 
&, incipinnt oriri circa medium ueris 
di odorem nec dulcem fapcrem hént 
folocaloris tempore reperiuntur.odo 
rifera autem di fapida non nifi tem 
pore frigido ab awtumpno ufque 
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adueris prwcipwm reperiutitunTuf 
dus Turtur teihculus in capitulo de 
carne* 

De Vuis.CzpiAxxxxii. 

u Va fune concordes omnes au 
tcres uuas & ficus bene ma 
timis erte ceteris fruclibus meliores. 
dC proprie non nocere. Matura qui 
dem uua laudabilem generar fingui 
nem OC proprie 1< duobus diebus ad 
mitius colicela f t ante q corredati r 
quia uua fi comedatur ilico dum colli 
g»tur eft ir f atiua & deteriores ÒL cru 
diores humores generata Si qiJ 
dem uua bene digeratur impin 
guat. Vue cortex frigi dus eft ÓC 
ficcus &C difficilis digefhcnis di 
arillt umiliter Sed pulpa facili 
me digeritur. Atilli enim fi ii 
tegrc deglutiantur integri ccrpi» 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 



eTre ltunrjr nuttum fktefttW nocn 
menrum. Qui a.rem plurimas uuas 
corneJunt primum eorum corpora a 
fuperfluis pur^antur humoribus. dei 
de pinguefeune de. quo ortulani uew 
perhibenr teftimcnium nihil fere ali 
u i quuas dC ficus propnis rempori 
bus come Jenres-qui te rim inrer cere 
ta anni rempora pinguiofs cognofeur 
Pmguedoramen exuuis di ficu 
bus acquidra eft facillime refolino 
nisquiicarnem mollem Si infbtam 
genenr.ideoum poft col lecitoti em 
die fuCpenfa alujuo melior dicebatur- 

De VuapafTaXapUxxxxitn 

u Vua paffa confcrmirarem hi 
bét cu uni* i dulcedié aufterita 
r >5ipót:icitire.ricel etsque patfule 
didtt duiciores paffute ex dulcionb9 
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fiutit Stm&erc ex auflcria oticant 
dulciores font SCad caliditatem de 
clitu'it /ccundum imi'orem ucl mino 
remd iIcedicm*Et ficurquedaro una 
rumhzhent arillos. quedarn fine aril 
I13 fic fimiliter fune pafTuIcunde qui 
doprecipitur pafTulasrecipi enuclea 
tas p burnus intelHgere paflalas fi 
ne *nl!is fa&as+aut paffulas unde aril 
le 5C nuclei extracìi «enucleati fune 
Njneft in paffuta ma*na diffe 
rentia (eu ex magni* nuis feu ex par 
ui3 fa3s font* Meliores paffute 
font dulces dC pingues habentes fub 
tilem coi-ticem epati multum profici 
unt ♦«conformesfuriteius opihtio 
nesre:nouendo,& fanguinis difetti 
inm confortando, fluxum eojtkum 
fua pfoprietate confortando' curane 
eonFortant.fpIenem aperiunt uhi te 
num & «efice rcaci & uc [ icjm 
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confortant.Plus nutHunt paffute qo£ 
une recenteset fune melioiria alimc 
ti . conferunt pulmoni di tuffi QL dif 
ficultati anhelitus ♦ uentrem humidu 
tenent . Verumtamen licer omnes 
paffute amice fine ftomaco & epati 
tatnett auftere magis cotifortant Ito 
machum qnim dulces ♦ Sdfunt ma 
gis lliptice minus humectanres uen 
trem . quando mtendimus nutrire 
opilationem aperire uentrem mol 
Iificare &epar confortate .&pectori 
prodeffe ♦Debemus fumere paffulaa 
enucleatas pingue a . Si autem mten 
deremus ftiptiearè, (unt comedende 
pa (Tuie* di proprie auftere perfecte 
cu n atillis manicate . Verumtamen 
ftcut uuemi^nim dtuerfitatem ex 
regionun uarietate fórtiuntur ♦ ita 
diuerfe i paffute matres unas fot 
tiuntur.* et imitantur . Vini 
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<liuerfitas ex. regioni* uarierate uuajv 
diuerfitate oftendit. 

De Vino CapJxxxxiun 



ara 



Itium ut itiquit Conciliar or é 
fuccus de nitium uuis expref 
fui. quo nullus exiftit liquor natura e 
humnc accomodati or. Nunquam etti 
ex atte aut ex natura aliquid reperirt 
potuit quod oicci limi i boitatibus dt 
conformiate fuppleret. Qui aure 
accumulatas uini uirtutes quibus ab 
au&oribas uinum extolKtur aut feri 
bere aut narrare aufùs force ab igno 
rantibns uini potius amicus q fcienti 
bus uidcretur fedfufficiat aliquas ex 
meIiorib9 fuis uirtutibus narrare. Vi 
no qutppe moderate fùmpto null5> ci 
bui aut potui meìior eft immode rate 
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aero tmllus peior. Multi tntrn lancia 
b? lis fubtilis eft nutriir.er ti ut fa 
pva iti generali bus regulis dtcebatur. 
Nini! ercnim uino compar exifìit.ut 
nature defe&ibus tatti cito fubueniat 
Vnde apud farraccnos quibwe potus 
uini lege prohibetur folutn in lìtico 
pi 6i nature defe&ib9 bibcadum co 
ceditur.cjuta lllico uirtttem refccillat 
nouos fpiritus de nutritr.entum rege 
nerat qued cito fua «pprietate ad cor 
impellitwr nec repcritw cibus aut po 
ras qui adeo naturalit calori» Ut con 
cctrfcrtatiuws ficut uimni quia eius 
calor fimilis naturali calcri exiftit f f 
ter familiare confortini quod cu na 
tura habet buwana.uinu qmdé fi mo 
derate OC cjuod cportet acciptatur 
Cof perii ianit?ten eamque cuftcdtt 
uirrutes epatife 5C (temaci dtgefti 
uas confortar aditus 6C uenamt» 



erificta apen'cns nutrimentum per to 
tum corpus penetrare facit ♦fangniné 
clarum generar ♦ di quem turbidum 
repcrit clarificat . epatis di fplenis epi 
laciones aperit di renes di uefìcam 
mundificat ♦ tenebrofitatem a corde 
expelli t : lìngula s uittutcsdi corpom 
di mentis ce rrobe rande ♦ Nec tantu 
corporum*fed anime ;Uires prebet 
uini moderatus «fus .fenfus omnes 
acuit ♦ folertiam prebet .acuit ìgenit 
utres leticiam atque audatiatn tribuit 
trifticiam expelit ♦ laboriofa atque ma 
gnàlia cum ratione prefumere facit 
Vinu iufuper cu debita epatiorreaf 
fuptum omni etati .omni tempori. ói. 
reg/oni ; omni conplexioni .ccfeime 
eft Puens qiridem uinummedieu di 
pene Iimphatum dandum eft. cjuia 
putii dareeflet ignem igni addere 
uiuendi uero in maioti quantitate di 



min us limphatum . quia propter eorà 
cerebrorum ÒC alioru menbrorum fi 
militudinem fortitudinem . uinu me 
lius fuflfcrre politine & facilius a uini 
nocumento tueri . Sentbus aurem 
lùnum confert .quii lac fenum exifttt 
uinum ♦ fed proprer debili» forre cere 
bra fenum non uilenc fic fjcilirer aui 
ni nocumento tueri • Senibus igitur 
uinu tltum dadum eil quantum rollc 
tate poiTunt i frigidiori ueto regione 
plus de mno competit.in calida auté 
modicum di bene limphatum . fimili 
ter in hieme eftatia- fed propter eftus 
dC cileris Sifiria extra&ionem plus de 
nino ni calida regione quam infrlda 
in ellatequami hieme bibendum co 
cedteut t (ed cum pluft aqua liphatu m 
hominibus propter calidam ÒC hccarn 
cóplexioné habénb9 quam colera dtei 
mus uinu cóferc qa col:rea q.calidus 



6C Itccus eft h umor per tcnes 5£ uefr 
cam prouocado expellit frigide &L hit 
mide complexioni . que f 'ematica di 
citur ♦ uinumetiam. confert uifcofos 
.humores icidit & maturat.ipfbfcjj Tua 
caliditate refoluit * Frigide quoc*j& 
ficee complexioni que melencolica di 
citur.uinum prodeft quia melécoKcos 
humores labefcit . ipfofyzd exftum 
faciles prebet .fua uirttite eorum no 
eumentum di caliginem remouendo 
ealidis infuper & bumidis quos feng 
iiineos dximus * uinu cemperit quia 
fangumem optimum & ebrum (rene 
nr.« ut fupw dicebatur quem turbi 
dum reperir ckrificat . Ex uawis ifu 
per rebus uinum druerfiTicari rompe 
ftmt . aut ex regione ubi produciti f 
aut ez dmerfis uitium fpeciebus. ex 
quatti} uuis exprimitur aut odore aut 
colore . aut posentia & debilitate 



aut rcccntù . aut decozione » nrt t e 
t urtate «^artificio. Experirfcentoqùi 
dem uidemus quafdam uitium mare 
ries di quaidam regicnes quibufdam 
laudabiiicra urna j rodtccte de quib9 
expertis colonis opcrtunum eft crede 
re ; Vinum dulce grcift m di calidu£ 
cjr in fccurdo . de licci m i primo 5C 
herogeneam cctinens I: ui ditate. Nec 
tantum laudabile ficut alia nimexiC 
tit . groffum nag> ger.erat n tirimeli 
tum .(anguinem tutbidat .ree fitim 
extinguit .uino aliquando ipfamaug 
mentat * quia lenitet cu^ aliis ad mix 
tum humoribus putrefeit di in coleri 
ecs humores conucrtitur ♦ Vinn qui 
dem dukc omnibus memoria uim no 
cendi habet. pe&cri di pulmoni quo 
rum opulationes aperit . Plurimui 
autem eius ufus tydropifum gene 
rat ♦ ideo ad hpdropifijm preparata 



i 



ab tifuuini dulcis & 'grotti caueri 
debet ♦ Acerbum uinum cjuod ut 
plurimum in montuofis di uinofis te 
gionibus producitur ♦ amiiltis auto 
ribus tYigidum dicitunpe&us flringit 
ftomachu mordificat.& aceti effettua 
inducit. Vinum ergo quod inrer dui 
cedmem & acredine fapoiem obtinet 
maxime ab auteribus laudabile repc 
ritur& proprie (i odcriferum arema 
ticum fit , nec^ accutim nec£ grauem 
extraneum odorem habens ♦ De colo 
ribus autem uini experimentum loco 
rum ueftigatc evettet . quia in cjbuf 
dam wgionibus trina alba flint melio 
nigris . in quibufdam uero nigra me s 
bora funt albis Acd con uniter ab au 
toribus de uino JoqK&ibui ai rea (ub 
rubea fubalbida ÒC generaliter rrcdm 
calorem habenb'a meliora ♦ iuducmt 
Vma potentiifima dC fwrxfa cerpen 
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caleficiunt nimìs 5C capita . ideo'eoro 
continuus ufus malus efh Vina debi 
lia ÓÉaqnea parui exiflunt nutramétì 
Meliora uero ergo fune que Iter Uh 
media exiftunt » Vetufta infiiper àC 
recèda multum urna in earum uariati 
tur natura ., Recentia nini durat per 
annumautplus fecundum maiorem 
nel minorem uini potentia* Vinum cj. 
dem porens tardius inuetraicit*aquati 
cuna uero c rius « Et «etuftas uini in 
quarto incipit anno .Ulud ergoquod 
ratioé lue et3tis maxime ab autotib9 
laudatimi eMftit-eft uinu a fine primi 
anni ufcpad prinripium quarti* Vinù 
enl nouu &L maxime quod exprefl'ici 
.ppinquu cfl caildu e in prio- epati s e 
opilatiuù.putrèfi(3iun di hucru ebul 
littuu uentofum 5t inflatiuuim Virm 
antiquu a quatuor annis fapta caildiì 
é dC iiccuin tercio& quarto pcter ti us 
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1 » 



• fl uiniim tanto calidius efl & fìcc# 
JiuiufmodiaL;tem tu'nun antiqui» pa 
rim nutrir OC cito inebriat . & aaaa 
do fupcrfiue inuetetafctt amarum ac 
quirit faporem.& prepriam nini nata 
ram pdit.& eiu3 ufiiscllmalustuinu 
tamé mediu a primo ulcjj ad quartum 
calidu eft & facum in (écudo illud er 
go ut expreditfis colligit laudabilius 
eli uinurnquod odcriferum & aroma 
ttcu neqj deco&ione aduliti, necp arti 
fidatu fit intcr dulce dC acerbu. mtcr 
albu & nijnUter porca & aqueiUter 
recens & uetuftu.mcdiu obtiner» Ex 
artificio infuper irinum diuerfam nata 
ram acquirit.qnia fccundum diuerfas 
eiusfpccies decoclricnem amar Sdii 
lud .ideo eius mufhim deco&um eft 
uinofiua dC potentina . dC furnollua 
redditnr . quia parres uinofe in nm 
fto fune cum terrei» groffis ad 
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mìxte & fetnper in decozione grofT 
ores p tl rtes retinent nel remanent» 
aquee ♦ que refpe&i utnofàram cum 
tencftribus admixtarum fubrt'l iores 
funt * ex tali decozione refoluutur : 
ideo uinum cofrum qui* minus é ex 
aqueis parti bus admixtu-j rardius pu 
trefeit .dt Ioti giori tempore congrua 
ti;r. Vinofom igitur remanet di aquo 
fum uirtute ignis euaporat. Cutus co 
rtarium fìeret fi uinu pfecTe di in ne 
gete depurati^ decoquerett.r • Sicut 
apud diftillantes aquam uiti6 apparet 
ubi uinofe ÒC petetes inni ptes p fu 
mmn eleuatur.Si i aqua ardente: qua 
aqua uitis aut nini dicirnus cóuernt* 
Aquee parte s'abfqsfapcre. fìcut aqua 
in fundo alemich diftillarioms reftd^ 
Nam uinofe partes a tcrrefhib9 fo<"a 
li bus in fundo ùeggtfs refidentibusfe 
qneftme fubtilicres aquts reddùt ÒC 




. quod /ubrilms eit citius ex igne rfoF 
uituf : Ex antiqui igirut & depurati 
nini de codione uinofùm refóluit :r 
aqueo remanente c ut us contrarum 
de mudo uidetur ♦ Singularem i;ero 
proprietatem habet Binimi & omniu 
rerum fécum admixtarum aut in ipfo 
deco<fhr um .utrtutem extrahat* Vnde 
quida ex antiqujs mcdicis cmnes ea;ri 
tudines cum inno curabant . Tempo 
re namc^ uindemiarum dtuer 6 mufti 
uegeticulaex medicinarum decollo 
ne fecundum uarias e^rkadinum exi 
gentias pparabant 4 - dC Ticunw fi rupo 
rum di medicmarum uirtuté habétia 
fecundu q> una quec^ egiitudo exieit 
referuabant . Veruntamen fi quis'iti 
hieme preferenti anni uinum bibcre 
uelIet,duob9modismeIiorinoffi t q 
bus etia principe* libeter utu^ur.CoI 
Hgitur uue bene mature di p tridu^ 



foliexponatitur . quofque aliquatilp 
patfentnndeinde genera fequeftando 
racemi proicianti?r .«granorumquari 
tas furfanta -ut medium uegeticulu 
inponatur .8C defupet bonum muftu 
imponatur quoulque totu plenumfit 
tale uinum cito clarefcit.& licet nouù 
lit non»eft epatis opilatiuum neque 
uenrofum inflatiuum neque humoru 
cbullitiuum . dC irte potus principi 
bus 6i delicate uiuentibus amedicis 
libenter conceditur : Alter modus 
utacipiant.mufti tres partes di aqic 
una pars & mifceantur & buliant uf 
que ad quarti partts refolutionem & 
reponatur* Tale uinum dicitur ablu 
tum 6i Hcet nouum fit . malitias ta 
men nom uini deperdit . De artifitio 
tandem uini bonum eft credere his 
qui tali exercitó ufi funt immoderat9 
& fuperfluus uini ufus anime 



& corpoH dtmoribus peflVmus cxf 
'-■'rifa'»; Virum effcminat cfcfcurfus! inge 
niwn ingrofTat infima re/pieere facit. 
&tnagnalta abhoftere ncc unte uirtm 
ti* imaderatus nini ufus quante ma 
litie immoderatus exiftit. cerebrum 
& eius uir tutes dcbilitat +tremortm 
piralifim apoplexiam & fpafmcm ge 
MMd Nec uinumhasmalas pafliones 
mdffdt.ratioéfite qualitatis quia ifie 
egritudines fu»* frigide 6C mnumtfk 
ealtdum. Sed ut iquit Ariftoteles ter 

ti* particula probIeiratum*ianum ea 
rctu>aeqa*calidù*ij(hs cgtitvdinib9 
reflfteretatque ptodeflet.fcd perseti 
densetsnoeetarqucipfasenenire fa 
cit^a umu c penetratili* di fccit hu6 
res uifcofos di crudos ad mébra logia 
qua & nemos penetrar q. pfe impene 
trabilesforerit.òtlic talis frigiditaa 
egtitudmes iducit ♦prctetea uinutn i 



multa quatititate potatimi iftemacfio 
no dtgcrif & ppter Tua -àicitia dC con 
f ormiaaté qua cu natura huaua hct at ! 
trahitura mébris idtgcftn ubi ex fu a 
idigeftiotie acefcit Sdacctu eft tierois 
inimica di frìgidarum egtiruditui in 
du&tuuJmmoderatus infuper uim" 
potu» ebriétatemttvductf & freqtien i 
ebrietà* fcn Tus omé* òbtundir di kk 
gula membra debilitai tbrieta* qui- 
dem multas habet caùfas qui etrim de- 
bili» nintcerebricitiu» mebrianter. 
quia «OH eft pòteris cerebrum refiftei- 
uirtofìs waporibus & eorum «ottime 
to. ideo tales a inni bòìii potiotie aiit 
abfqj multa mixtu aqiia caueri debet 
fid qui minus bibere uin«m confueue 
r ant factlìus ebrètatem mcurrutir. 

Potatorès arfeiberiiai'ii ditTicrhu* 
inebriantur quia éorum cerebrum ac 
quifiuitexconfuetudmeuini quada 




li 



I ; 




refiftétta : pei* qua uini nocumento f 
(iftit famelha infuper Qi modico uten 
res cibo facilius ìebriatut ♦ quia uint 
ad caput afcenfus a nullo fere in pe 
diti facillius inebWetatem tnducunc 
Vinum infuper de c otum fumofum dC 
potens citius mebriat .& quedam tes 
cum uino admixte citiorem Qi malore 
ebrietatem ìuducunt ♦ ficut ufnee in 
fufe cum uino . lignum aloes leuiter 
#abfque nocumento dulcem fomnn 
cum ebrietate inducunt .ea que forte 
ebrietatem inducunt uel erYiciunt fut 
Limphare uinum cum aqua ex decoc 
tóe Iolii di fortior eft aqua ex decccti 
one iufquiani .aut mandragore Forrif 
fimumeft autem opium : QC fimìlia 
tdC confectiones alique c ompoil te fut 
ebnetatem inducentea fcribere non 
oportet : diuinum cum pauca aqua 
hmphatum citius inebriat quam uinu 
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pgram & fi forent inni oft j ptcs & a 
qu* ira ♦quiaacjueitas rendici tacit ci 
tim p^netrire. fed remediu n ebrietà 
ti3 3£ crapule eli ib Tinus tango» auc 
fuSitus uomitua . potus aceto! itati* 
cttfi .aut potrus uini cttoniorum . a ut 
fitmere coriandrum ikcum tr>tum cu 
tutu ideai de Zichar o albo in quati 
tic ite duoruui ocleartoruiTi . Sfi pott 
btbere citortiorum & bibere apuani 
fri ridi ti cu ti aceto ebt'ietatrn fedat 
B&'porifi olei puri remouet cbrietatc 
& umiliter comeftio cau'i jtn . ut in 
prohrmtibus fuis narrar Ariftotilcs 
O hra:-e aut:m cimpuova ti . & find* 
lo> aut p^r fe'aut amia ]ua rofata m x 
tus crapulami ebrietatem aHeutat 
di co ne iere micia panis in agrefto * , 
aut in aceto . inFufas prodift A t nini 
tis cofife&iones com x>fuerunt aiti 
qutórietatcm &. cnpulam remcueti 
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tes ♦ q«38 fuperriiiimi foretlirc ferite 
re ♦ Vberi uenter i Capirulo de carne 

De Zucharo . Capicu lutti . 

Nonagefimumcjuitum • 

Vcfiarum'dtcirur mei canne m 
teqaam depuretur . di ed foli] 
tfaim 3dabfterfiuum . Sed zòému% 
depyrrumeftc*!Hum & hi imtdufh 
in ?ri:n ) bonum'gener t Ottritlietitci 
pe^us aperit. &ip(ms ifcnrarernr 
lenir ftotmco p rodeft . fe# in coleri 
cis ftomicSis fìcilead co'era^ conucr 
tirar . Vfus T ac'iari a P «d f ano s efl in 
tot&Wonibm. « txlcm aeqwfc air 
tutem qui!is eft res rum ipfo con^e 
&j-Cinciber I capitalo de aromarib$> 

AnimepaHioncs • Ca ♦ 1 <xxxvi • 

Itóme pa Jioncs licer ultimo feri 



batnur loco.dtgnicres timen txiftut 
Vt atre. .neri toletta ab carum in pf 
fionibus preieueremur . Nam muiti 
com »crti lui>t cjuos magnus timer auc 
ira aut imir enlun gaudium iteremic 
cam ergo fit mers ulrimum terribili^ 
facile pcterunt liane egretudine» ex 
tilibus anime pafiìonibus euetiite.ra 

I 

none in!uper& experier.tia ex ariti 
cjois accepimus * multos gaudio timo 
re . ira &C aliis limili bui morbos acci 
dere di accidentibus multi* ctratot 
fuifle : cjuoniam anima noitra cordia 
le» fptrittti prò ifirumcnto ad exequé 
das fuas operationesexerect. Sutcni 
fptritus uehicuiù uirti rù ale jrer ur i 
uerfum corpus. dC fecundi m diucrfei 
ipinruu merusuelaccrde ad entrile 
ca n ébra uel ab exrrifecis mébns ad 
cor itnptimuntur . uel diuerfe qualità 
et» uel i calere uel (rigore. In timore 
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m'm & rr'fliria infrigi'cati r extrctna 
n ita & is-rore aut diltemperato g3u 
ciò caid n'it , di ptoptcr Las cauias po/ 
font temperate anime pailicues con 
itf uare ianitatttr. di difumreiate paf 
(iciies mcrbos incucere aut ti . et boa 
curare : Inter ceteras emtr.paflicres 
cjuab fugcieaut infcqui prcprer iaita 
tis ccnitrtaticnem celetrius ♦ fune 
an cr gaudiuni celicela m fpcs ruife 
rict rcia Icucópafìio .audatia triftitia 
odiumabhcminatio defpetatio tin cr 
ira di furor tedium im idia Zelc tppu 
de qutbus prefenris non ciì intcntio 
iiisutanimam autcrnantaut derur 
par dicere . Nam illud pertinet ad il 
lam plnlofophie partem cjue de morì 
bus loJet tradire qua^ pliilofophi tra 
dideruut non ut fciatr.us fed ut boni 
iiamus. Sed (ohm prefentis itéticnis 
è u aacorj. is Lime iuuanétu faciat 



Irqutt GiKen9 primo de ftnitam co 
feruatioae, mor es animi corrumou 
tur e < mlis confuetuimibus -in cibis 
& potibus in grnnaftis & milis con 
fuitudinibus » in fpefèioiibus &au 
ditibus • &cjjo?ortet meitcum* qui 
debet,fanitatem cuftodire ftu iere ne 
tmres animi corrumpinrur . non uc 
philofop'ms ut hominem faciat uirtuo 
flim . /ed ut non facile in e^rttudineTj 
deueniat corpus. E tenim furor ira fle 
tu* mftitia & folicitudo pinliu9qu;t 
opai-te.it febrium &a!iarjm e<x*Mtudi 
num funtpr ncipia . & inquit mitos 
mores cum bona fanirate nò poXe ex 
ìfbre . Gaadtu ft migjnum dtdt Cubi 
tum, alitando interficit di fmcopes 
f itutates 5C malas conditioncsiducit 
Nim cum ex nericate pfcrtofìphica con 
rlu hw omnium no(lrar?l oseraw'onti 
Mxtcc pricipii 64 efficics di cj> fpus OC 
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naturali* color mflt obcdiens anime 
inflrumeatum in fui» operibus * cum 
fubito pfcntatur obiecì-um intenfe le 
titie fpitkj dtmtwalis calorue lcciter 
expandutur ad membra extrinfèca 6C 
refoluuntur derelinquendo cor 5C ce 
teramembra depauperata (piritu & ca 
lóre & aliquando eft tarn fubita & in 
ordinata uitalium fpirituuad exte-rio 
raexpanfìo di rcfblutio ut cor cjucd c 
noftrc uite fons omino ab/c^fpifitib9 
remanear . 6£ mors accidat repentina 
cum tre» fntres apud ludos olvmpia 
dea exdiuerfìs agombus uiéèorfanf 
na£H eorum coronas ut mos erar ftip 
- *pat patris imponerent. parer iKco p 
nimio gaudio ante filiorn pedes mor 
tuus cecidio Mulier romana ex inten 
là & inopinata Jetitia amplexa filit in 
etus hhcMte expinuir.faas cj.de exeq 
è^tòuri de fncmìot r 0 maóru cofkà 



apud cannas'celebraueratatctcp n* ulic 
cjue grandi dolere mori noti pctuit c 
a Cubito di ninno gaudio ilico inter ép 
ta * fed nunquam tali morte prude» 
rem aùt fortem uirum contingit inte 
ri re ♦ Nam cum prudens nouerit I:ac 
noftram quam uitam dicitnus intertre 
ÒL mortem effe»8C mandimi hunc tur 
bidum 6C tcnebrofum labyrintum ca 
ribidinofts aqueis plenum effe uene 
tiofifc^ blandit9 iatelle&mo imperio 
paflìonibus ÒC fpiritib? frenum por^ 
SCejuocunqj intenfiffime prefentato 
obietto ipiritws temparatis monitie 
iiibus moHCantur ♦ &i alienando gau 
dium non repentinum contigli fjj có 
n'nuu^ SCincrdinatum timc fit conti 
ni» di pau latina fpiritnù ad exteriora 
expanfio &C reiolutioande uirtus pau 
lati^ debilitai, dì mors eueit r.o fpéte 
a«t «aria fequncur accidemia ftcmdà 



/ 

m 
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cfiucrfas paffuti ccrpc ri s difpc frcncs 
1 nilitiafite min i doler ,c cetraria 
ut gaudio . # ex ipfo alicjuadc n:crs 
repentina aut paulatina cct tingit . p 
tentate enim obieclo di nouo.ex cuo 
accidac triftati fpiiitus , fic nature ca 
for ab extrinfècis rrembrÌ9 ad cor, &t 
intrinleca n embra conci; min t ♦ exte 
nera gelida naturali calore depaupera 
ta t elincjLendo . di eli alterando taj 
imenia trilliti* ut inordinate fpirit? 
au cor fubito concurrant . OC ci m ccr 
ft fubitorum fpintuum patuu^ itcep 
taculum fubito extinguutur dC flffo 
tantur.ad quorum fuffecatiené lèqui 
tur fubita noftre uite extìér5«cj>gfi tri 
iìiti3 iìt inordinata nò tantù itéfa ali 
q i ado remis di cótinua ft ffecatio & 
t re uite paulatìa Dfùptó.p faitatis igt 
i toleruatce fumoperead tépatagaw 
uia&ioiatia a'acricra cóari debemui 



ut qui poffibile fit lete uiuatu?.Mo 
riera» Bua» ktitia . fpiritus naturale^ 
caloremad exterioia expandit mem 
bivi clanotetn languinem facit . inge 
niuiii acme . uueiiecìum fokrticrécf 
ficic ÒL uiuidum colcrem placidun cp 
alpedù inducitatc|j tetius nefuc cor 
pons uirtute» exenat ♦ dC in cori.ni o 
perebus agihores preftat. Quelibet ta 
meo mititiaqtu^facultas auerit fugi 
atur.Nam nullam unc| corpori noftro 
ptr le i tihtaté confene petcrit ♦ imo 
preter ea que fupra ciicS? a knt ir.telkc 
t..m ebetem òc trrantttn fcat, languì 
nem turbidum generar* pallidi^ celo 
rem Òi alpectum hotribilem crTicit dC 
Uirtutei omnes ìntediofam fanguùé 
induce . Sed alienando ramen triiti 
tia per 3ccidens utilitatem pteiìat fin 
e^uftum de re pienone f edando* Nam 
in mftitu autaniim dolere propter 
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ferractionem &C fpfntiuim unioncm 
ad membra i&trinfeca ignoratur natu 
ralis calor. 6i confumit illasfupetflui 
tatc9 ♦ in ftcmacho ♦ cjue fmgultum i 
ducebant ; Inde eft c£ qui triftantut ♦ 
aut alti compatiuntur .aut de te ttifta 
bili tecotdantur ♦ aut rem aliquam af 
fixe excogitant ♦ Vnde calo* ad intta 
antiquati! fmgultant ♦ ut iafra de ti 
mote patebit ♦ quod li fallaci impelle 
tefottima tediofi emergane «oua ♦ 
aut triftabilia pfentét obiccTatoport^ 
pto finitati* con féruatione quantum 
potetit a triftabili imptefiìonc prefct 
uari * atcjj forti & uinli animo ne a 
pud mentem complan tentar iafiftere 
tumamicotum confolatione qui ptu 
dentet fimnl condolendo pondus do 
lom alleuient ♦ aut diuerfb follati© 
fecundum impedientem materiam 



aniirrom patietitìs'alHcìaftt* tutti txct^ 
aitando fortwne ludo* non nonos effe 
immo ot plurimum grauiores iuos ìc 
tus uiHs illuftribus contigifle * diro* 
tumm nulli dignitari paf cere ♦ fecg ip 
fum mferioribas comparando^ quaf 
cunq? uirtutes auc dignitates ♦ aut ce 
tera bona cjue ex deo fìbi abiq* quod 
per fe meriatur « conceria font conti 
riuo premeditari & altifììmo gratesre 
ferre* Sedexmelioribusrernedusad 
triftitiam eft cp ratio fenfum nincat . 
Namaut £atuiis3Utdemens iwcutrit 
Sed pruden* ilico ratione afe ipo haa 
animi tyrbulentias procul eicit*Nam 
cam delabili tempore non nifi mome 
tum imperceptibile fcabeatpr ♦ omni* 
cum triftitia : aut de preterito aut de 
futuro ttit ♦ Fatuum eft enim rem 
^reteritam.aut irreculperabilem deplo 
rare : clara prohxbet ratio id uimexe 
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qui:quod ODcae pctert.prode^e min 
qua\De futuro quidem aut ue«S a» e 
cotitingcns erit rei euentu* . ci: quo 
acccidit triftari fruftra: T ridami r i i 
cjjdeeoquod imponibile é alberi é 
polfe* fi quod conringens enr ite ccn 
tin^enter poterit effe con tram m i! 'i? 
q io J deploratur acctdere . cp ti certe 
rrtfhntem rem futunm mdemus cu^ 
no^ra uita icerta i7t configger ajiqul 
do de rebus no i nn : (ed alieni rem 
pori* deplorare ♦ Infuper a>- ruc'és* 
aouerir accommodara fomice d r»a 
nec bona eiTe*nunqn.i de eorum ami f 
fione dolebit» Somnus pr'terea a; t 
folatiofum exercitium dum Aeri por e 
rit : rune triftem animi pimoncm Ce 
dire folent. Ab intenfo infuper Si ni 
mi um ad rem imam «iffixio amore ca 
neri decet » Siqutdem in aliquib9 i l 
tra qui deceat affixa dirieatur affetto 
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emergit ilico folicituJoqtedatr. & fe 
infatua di melencolica pafliotad qua 
ie^mtur inordtnat9 fluxus & reflux? 
i f >mtuurn<3£ naturalis color ad ccr ♦ 
imde diuerfificatur anhelitus &i uaria 
c ur pulfus ita ut propter obliuionem 
anhelandi & inlpirandi aerem apud 
opoitunam anlielationem accidant.64 
anhelitus interceptio . Et tamen ctef 
eie aliquado apud animarci intenfusTe 
r^.orut influxus& uirtutes eius a di 
gciviuis di mctiuis openbus detraba 
tur ♦ unde feqmturccrporismacilétia 
&C debil tas ballefatcji uult9 di ad i;a 
*ios morbos &acutas febres inducit 
preter amentum ÒC proprii ccrcmodi 
ob'iuionem, Perlépeem'm uidem9 cji 
multi ex re reparandì amore ex filiti 
damici* ♦ aut ex rebus aliis ultra mo 
dum dile&ts.femifatui dC egterante» 
front. Infinite qudem (Suge fatuitatis 



1 



JHj 



yn 

B 

H 



(pecfes . Odium mfuper amori corta 
riunì elt ÒC ex ipfo ut iumrnatim dica 
tur propter còcurfum caloris ad inrri 
lecum : omnia fere mala accidenti a fé 
cjuurur cjue lupe ri us de triflìtia narra 
bantur : Ab odio cr? % o Colerti ftudto 
cauert dee;»: ut fupra de tritìitia dto-u 
eiL Solum enim uitio cdiohabcre de 
bemus ♦ Vnde (equitur uirtutù amcr 
3£ ex convenienti natura! 9 kt t aque 
tantum ad kmtarem \ roficua diccbii 
Ad temperata^ di debitum rcru amo 
rem quatum poMibile eli conati del e 
mus.quia amor é multarum bctiari.m 
uirtutu 3Ìe 8i cuiuflibet gaudù princt 
più quod ad fanitatis cófcruationetm 
rragnù auxi'iu pftat quia primo ré <| 
bona credim9 amam9*& poftea emer 
git rei ilfiusdefideriu di habédi (olici 
t udo . di tandem in eius fruittcne co 
smttLte amore iè^uicur delc&atio « * 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 

Images reproduced by courtesy of the Biblioteca Nazionale Centrale di 

Firenze. 

P.8.4 



Pari modo rem qnam miTim credimi 
tubero is oito ♦ ddnde confur^it rei 
illiU3 ab hominitio ♦ di tandc it odi > 
li res'contingat fe^uitur triftitia&do 
lor animi* Ex predici* mamfeftuni 
eritcpdum debitumdà moderatimi 
amorem debet rei defìderram ,p xw 
onart • &i fecundum immoderarn na 
centis rei odium debet effeillwis ab 
hominatio ♦ Ab smoderato erg» de fi 
der io di imoderata abhominatione ♦ 
o^ue debdttio contraria exiflit,cauédu 
eft q, ex ipfis fequitur mala accidétia 
fimi ia illis c]ue de triftitia fèquebant 
Im no ex fnmenfo d^fiderio fi cefìTat 
optate rei adept io lèquttur immenfà 
triftitia.qoe tir ttim fanttari ì ftfta dr 
6d firmi! ex immenfa abbomtnatione 
feqmtur fr per cifum ex oferti euen 
r9 cótìgit ìeé. Ab imoderata ìfup fpe 



I l'i 



òc deiperatione.pfò eonféruanda Cini 
ratem utile eft calieri * Spes qr-id^rn 
circa bona ardua di poffibi!?a . aut ci 
que fecundum rarionis i udirium con 
tingere nequeunt . neqjad cereri ta 
lia animi fingmenta adhibenda difere 
ti uiri exeogitatio &C fantafia ♦ Nam 
ultra hoc tj> uirum a propriis rommo 
dis dC bonis meditationtbus a'ienum 
efficiant : corports fanitatem impedì 
unt ♦ Cum quidem fuperuenit rado 
SC fperatam rem impombilem aur de 
laro conttngentem iudiat ìlteo cefne 
rat ♦ OC tum intendi 3 ut plurimum (e 
quitur animi dolor di trifha : qi ama 
futt 8C eira fperatam rem affixa f me 
diratio :Nec de his futuris bonis qre 
reflo 5C ntionabili iuditio fpernrt de 
bent : defperandum eli ♦ quia cu* de 
frentione eomittatur triHit'a cV aM 
mi dolor fanuatis conferuationtm 



4 1 



0 



i Cubito abfcp pr cuiiìone' parientis in 
ciu9 faciem proiciatur : fingultum fe 
da*» facit cnim naturalem caloremad 
interiora ttdite.QL citius matct tam (m 
gultum caufatitem refoluere» A fi 
de digno audiui quendam ob gran 
dem timorcm a quartana curatum tu 
multuante ob cmiles fa&iones ma ci 
lutate armi* dum a quartana proximo 
premebatur ♦ Alterum autem legi 
tnus a quartana liberata propter duoi 
ferpéres eli m ledìro iuffu medici iuxta 
febrientem impofitos . Ab afpe&u 
infupcr 6C frequenti rememotatione 
terribilmm c< fortuttorum cafuum& 
aflagelbtis <T; dolentibus & genera 
literamifcrabilibus perfoni» quibua 
compati oporteat * aut quibus ex na 
turali inclmatione mi fercn du m frt ca 
ueri decet.qui'a ex hoc illa mala accidS 
eia p /ànitatts conferuationc fequutur 
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qua ex trì&itiz fequi dicebantut ♦ Et 
fimiìia » etiam accidunt de rebus ex 
quibus uericundati contingit . ideo 
ab omni opere di commiflione negoti 
orum ex quibus ueruncundari oport^ 
abftinere decet . Ab ira etiam cauen 
dum erit ♦ Nam cum ira ut inquit 
philofopP fitebullatio faaguinis cir 
cacor propterappetitum «indice ,ut 
quia de illata ini uria pumarur « Ex ta 
li ergo ebullitione* ficut ratio OC quo 
tiduna tefhtur expenentia ♦accidut fc 
bres bona humtdatum confumptione 
nule atcjj uarie eorporum difpolìtiòes 
Pari ratione cauendum eftj: ne in fu 
rorem incidamus ♦ exquoea malaac 
ciientia feauunturque de ira fequi 
dicebatur ♦ licet au&otes ponat diffc 
rentiam inter iram Sdfuroré.quonia^ 
furor é pafTio abfcjj appetitu uìdilìc z 
cj) tépata ira cine apud phós inter ma 
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rales uirtutes numerantur * (va ebulli 
rione OC accidente caliditate .calorcm 
mtnralem debilitatutn auc fopitu^ co 
fcrtat & expergefacit. dt ad bonam la 
nitatem ìuuamentum prebet . Simili 
ter ab in uidia cauendun eft ♦ quia ex 
ipfa funt accidentia di paflìonea ♦ que 
ex rnfUtiafequebant . cu triftitia nil 
aliud fit qua inuidia di animi doler ♦ 
de apparenti bono alteriua* Zelcto 
pia autem ad timorem.reducitur cum 
non fitnifi timor amittendi propria 
bona • que plurimum diliguntur^cuj 
moleftia animi dC folicitudine*& itan 
turn crefeit aliquando amittendi ti 
mor aut ftimulofa follicitudo^ne dile 
èra bona perdantur ♦ aut dolor OC tri 
fHtia « dum defendi aut cuftodiri ne 
quiemt.c^f ani tati maximu noci mctu 
ìducut.oés naturale» uittutes dbilitat 



BIB 



digeftiua ìpedi'r»appetitu ipftetattttnj 
fpirta 56 anhclit? difficultaté fàtit ♦ 36 
ti aie q cerpis uirtutes eneruat . io a 
ZelotopiaS6 acaufts Zelotopia ìducc 
tibus fugiat*he paflìóes du modu tra 
fcédutr ad laltatis cóféruató^ nocumé 
tu facmt.de coitu aùt i hoc libello nil 
jxipit aut ^hibct>tuppter honeflaté 
*eligioÌ8.tù eru cja i hac ultia &, detc 
i-iori etatc nra.aut nofìpi expti fimus 
aut apud otiofa colloca ab expti&au 
diuim m.(j> imoderat9 56 fupflu? ei9 
ufus 66 pprie fubito pofl ftomachi re 
plcttonc aut crapula magna noe urne» 
tu tnfcrt. Modèratus nero ad fairatis 
cófcnjationejiuuamentum prefiat* 



Finis hutus libri 



Libelli» de fenitate faftus 
p Mgrm Thacteu et florétia ♦ 




Ncipit hber de (aitate fautusp 
,pbatiiTimu uim magiflritm tha 
deù de flo.i arte medicia dee» ctonia 
paiftbilis dC mutabilis e*tat human i 
corpia códitio.qua a prlcipio fuecrigt 
nis habuit còferuar neceflariu txtitit 
arte & fcìam p qua laìtatc *corpis ler 
«are, mentis igii p cibufe^ multif . dC 
amere cuiufda mei amici ^multu Siici 
tìte nò prò utilitate Quorucuc^alioiu 
ad cóféruationé faitaris uite di hùani 
corpi i libellù medicinale inveire di 
fpomi de libris & diede phi.breiuter 
cópilattuecce tibi Cerilo di narro aìce 
cari£Tìe c£ fi tua uita i fai tate Ioga òt 
légo tpre cóféruar dfideras^miirtafcjj 
malicias at^ picula corpis editare cu 
pias.diligéter attéde het mea ncnimc 
ta de libris medicialib? eJcìa & fub 
breui copédio^pillata ecce ribi fcribo 
tC narro.Cu de mie de kó iirrexeris 



i 

r 

al intuiti mébra tua extede ex «hoc eni 
cofortat nautra.cV aatu.calcr fortifica 
tur i mébris«pe&ina caput tufi* di fot 
des co foluut circa crìes, di ca*& cere 
bru ppterca alleuiat. man9 di faciem 
tua laua cu ac| frigida z recétùna ui fu 
reddit bonu di Iucidu-& nat. calerei 
plurimu cófortat»muda narcs tuas ad 
expurgadu di eiicicdu faftidiu pe&o 
ris.cja ex hoc pe<9:9 di cerebru alleuia 
tur.& loquela reddit magis expedita 
terge déte9 tuos di ^la scu corticib9 
arboruc alidiru z ficcaru cja tuu f latu 
reddut bo*di> odori, di he détes di $i 
^itie ab ©I b9 imudiciis purgabùf*cere 
brìi tuu fubfumigar ftudeas alicjfi cu 
rb9 pc'ofis di tpib9 calidis cu rb9fri 
gidis,utpoee rofu fadalis di filibus* 
tpibus uere fri, cu reb9 calidis ♦ fuut 
cma*5d garù&c*ni talis fubfumi.tuas 
narea appcrit di cerebrum curat ♦ di 



cofortabit 8£jcapiIlos tuoa cadere non 
pmittit.àd facictua ipiguefcere fàciet 
corp9 tuu ueftimétis pulchtis adorna 
ex hoc cor tuu letificabit. ÒL nimis ex 
altabitur. p9 ire icipe mafticado aHcjd 
ì ore tuo.femìa feniculomTcu anifoiu 
gariolis^cjue reddét I ore tuo benu o 
dorè. Si Romadiu cófortabtlt dC apcti 
tu acuét c5medédi«ali^.d de còfe&is 
ifra fcriptis modici! fumas .que depel 
lut iflationéuérris.dKaborlaca dyaca 
ià.& alia fimilia.Pofìea uero labia dC 
corp9 tuu fariga aliéjtulu cu tépantia* 
cja talis fatigatio uirtutes ualidas ope 
rat.cófcrtat.n. calore naturale & &p 
fluitate corpisc5fiàt.& Me utiliffimu 
ccorp9 fatigar cu tépatnia au cibù,ut 
ftomach9 ìde alleuiet* cu eni uencrit 
hora cómedédijpradiu Tic icipe.grati 
dea facùs cibosafTerr cjles natura tua 
cSujeuit meli? digereL Na cjda fune 



H I 



ni 




qui cafiie* bouina» melius digerut <j 
altrui pulIos.Sd hoc eft cóf uetudo. ni 
cibos dmeirfbs inuenimusex quib9 q. 
da recipiut fallitati qda uero nocumc 
tum.cibiaut meliores flint. qui melio 
ré* habét /inguine ad di'gerédu*& dcj. 
bus nature huanai fànitate meli9 con 
ftmn dC fut ifle carnes cadrete &fie 
dine uitulle* & de uolatilib? pdices 
fafatii capone» di gallìe & de aliis aui 
b9 que uolitat i motanisaues palluda 
ge fut peflime.& cum magna difficili 
tate digemt.Oua galHara cptla fut cV 
fanguiné generét meliorc.Pifces ex a 
q3 recétibp dC cutrétib9 optimi fune 
quoru bro.optimu é\na uentre folui't 
& urùpeiucit ord'atacp egeftó^ facit, 
borego pecrofunéta fpiaces &fimilfa 
eoqna bona faci ut. & cib9 ex bis lau 
dabilis co^bat.paìs que cafit bu fer 
tnérat? & Incotta Ci die fequti <p 



■ 



A hnpedten§ .E r*o qui humtlis fid ma?» 
nanimusefl:. fussaffe&us cognolcit 
proprias&cultate* 5£ emergente* for 
tunas men furar .nunquam aliquamra 
ag^reditur & premeditati** *unoe nu 
quam ante ternpus cfefperanda re de 
(perat ♦ cj> fi fpes fui ex contrario eué 
tu aliquando prudentem fallat.ad ili* 
ree urr it remedia que fupra de triftt 
tia dicebantur . Ab immenfa audacia 
6C temeraria aggreflione arduarum re 
rum ex quibu» poflet (ubitus & Imo 
deratut timor accidere caueri debet. 
Nam magno imminente timore calor 
mtunlis §C (pititus extrinfeca mem 
bra dereliuquunt - # adcor tanquam 
adeorumarcem8d principium noftre 
uire refugiunt ♦ Vnde pallefcit uu!t9 
dC geltdus quidam tremor exteriore* 
patte* ingreditur 3C cuti* circa pilom 
radice» ex fuga caloria ad centrum 



concfea 6n tur 5d conflringuntur port 
Vndc excunt propter quod in timor 
©rrmes fere'corporis pili eriguntur, 
Etcjuandocjj efttam intenfus timor 
ut propter fubitum di inordinatu^ co 
fìuxum fpirituum ad cor ♦accidat ipfo 
rum repentina fuffocatio di mors : 
auteorpus hjeterafeit* 6d alias malas 
egritudinesindueity Vnde unusex 
antiquisau&oribus^iarratc^ quidam 
ùiuenis dum fufpenfu s per ciftam tra 
heretur ♦ ut pullos falcontim aeciper^ 
& truncata fune ex eminentifftmo ca 
deret loco . iLco fere totus canusfa 
&useft. Multi infuper iuuenesex 
paruimmi temporis naufragio immi 
nente mortis timore inueterati funt ♦ 
Multi &in earceribus per paucos 
dies detenti de futura certificata m or 
te ad duplam fere etatfcm anticjuio 
res-iudicantur • Ad m:dicos plure* 



paralitici ex timore facli concummt z 
Quanto ergo potàbile eft debemua 
timore» SC timoris caulas fugere.Pru 
den s cairn primo parumper timorera 
ÒL timoris caufam 'ftudiofe perquirit 
antea cj remarduam di ante propràs 
utres aggrediatur ♦ primo aggreflu le 
fortem ÒCaudacem prebeat • omnem 
penitus timore^ procul eiici édo»c£ fi 
fortuito ciientu aliquid extimendum 
conti gerit ♦ Nihil quippe apud hutna 
num genus maius morte timeri folet 
cum trito dicatur prouerbio ultimu^ 
terribilium effe ♦ Tunc qmdem rato 
di animi fortitudo feipfum uincat : 
ut firmo di audaci iuditio fibi cófulat 
nccp mortem timendam neepoptan 
dam effe ♦ quoniam fruftra timetur 
quod euitari non poteft.au toptatur 
quod ilico euenturum eft ♦ 
Nam reuera adamantina lege crttur 
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unufquifcjte ut mortati** Audaci crg# 
animo in iifìeudum eli ♦ Namnullwt 
imiej: hoftis in mortis periculo cju£ ti 
mot .Ipfe qufdem ingenui & rationit 
difcurium obumbrat ♦ & ecrpcri* ui 
res dum illis maxime opus eiì ar.nilii 
Iat • Vnde fokt ut plurimumpetniri 
es erniari, Aliquando tamen per acci 
dens timor iuuamentumprenat ♦ Se 
dat enim fìngultum jfi ex repleticne 
fiat ♦ Nam propter retradionem [piti 
tuu ad membra ex pai uo timore uigo 
rarur naturalis caler ex propria unióe 
in mébris centralibus cum uirtus uni 
ta maior fit feipfa diCpetfz . exei? ui 
goratioae fequitur citior có/umptò « 
faciiior refolutio materieru mordifica 
riunì pc ftcmacMjnde fmgultus càbat 
E t hec eft cautela mulicrii dum f:ngul 
tat puerùiponere illi* timcré ut Tigni 
t$xitiy reprimat.eadé ice acjua frigida 



tmliore generat fangutn* . E x p£c k »c 
*o callido «licerci & ftomac? grauidat 
uinu quod bibetis ftt adorifetu colorii 
aurei Qi fapo.faauii.i quo aq aliqtulu 
mifceat ut cib9p mébra dilcurédo me 
li9 opet nulla feflinatia. i cóme.hébii 
uel i bibédomlao6.fl,creraf Ipititus ci 
hu aut que cómedes plurimùate dè"s 
manicare cj> uix faporé e# fétias quia 
meli9 talis cib? digerif OC p rimedi 
manicatone ,p maiori pte c d igell9.CC 
nò ut multi faciut q.ad oé^ bucella po 
tatù fifi potato^ aflumcf uolut.l^ ì fine 
cene tantum bibas quantum corpus 
tuu dcfiderat.attendas etiam in caie^ 
menfa diuerfa cibaria & diuerfa uolu 
ptaria non fummas .quia exdtuerfis ci 
bariisnatura humana defficit & minm 
tur &diuérfé egritdines inhumais 
corporibus gcnerantur . (ed unicum 
ciba famas.ex quo natura tua mclìui 



■ 



delecTatuivCaue etiam ne tu in tanta 
comcdas c|uin natura tua fempetbabe 
at appetitumconmedendi. quiaquan 
do ipium corpus nimivm impJetut 
iiomacus magnum grauamen patitur 
Supeirfiuus omnis cibuf te graué ted 
dit et debileiru et calorem naturale»! 
debilitata Et fi contingat te forfait \m 
mium impleri:exquo fentias grauamé 
in corporei ad uomitum te debespre 
parare^Si uomitum haberenon potè 
ris:bibe aliquantulum de aquacalida 
et Tic dolor subito alleuiabitundabit 
que defiderium dormiendi ♦ dC tutte 
iecure dcrmias quantum corpus tuuj 
defiderat jfedfihoc non fufficit ab 
ftinétiam accipiasad duos dies donec 
tua conditio in priftinu$ ftatum tener 
titurJE t ft hoc facere n6 poflis crefeer 
no obmittas obediri.ai fi hoc face? no 
potens alicjtulum bibe de aq frigida 



di qulto frigidior fuerit tanto mclicr 
approbat ♦ Nam ex aqua fitis fidatur 
di calor naruralis confortatur & cibu» 
mclius comprehenditunEt fi quando 
contingat de diucrfis cibariis impleri 
talem ordinem debes feruare. Primo 
leuioria cibaria" fureas di poftea graui 
ora & grotta cibaria luper leuioraag 
grauantur di ftatim ad fud« ftomachi 
conuettuntur. E t fi foriàn groffa B ciba 
ria*primo & poftea fubtilia futrere c5 
tingat ♦ cime fequitiìr Lp grotta ralia 
cibaria ad digeftionem nimium p -defu 
cantur 6i fubtilia cibaria non pottunc 
digerì ppter groffa.inde cotrùpit Ito 
mach9 &nullaten$> eibus digerii, A t 
tede i fup q? i comeftióe non differas 
unu'cibw poft aliu.qanil pei9 exiftit 
e] dtuerfos cibos attimer & i fumédo 
bacili Iter c bu unii di aliù ,prcf ; ar q.a 
<jfi prl? cib9 digerì kipit z feqtis,cib9 



nunet mdigeffo*,fic in prima digefti 
one calornaruralis corrumpitur. Etil 
debes in comeftionibu» ordinem fer 
«are* quia fi bis in die coafueqifti ca 
medere bis commedcre * femel 
femel commedat ♦ Si aut (etnei cófue 
uifti cómederai comedas bis 1 die o 
rit pigritia ex cibo qui nódigerit\Cu 
aut a méTa p5> cibu furrexeris lauabia 
©ptle mat^tuas.qa talis imuditia mul 
tis-ifert ifiwnitaté i facìe & occuLecia 
lana os ruK ex* dcte 9 qa uctcftns cibo 
ru dctib9app!icat di reddk malu Ratti 
poflea uos ket p mille pafìus arupie 
tis eo cj, cib us ad fondu ftomacbi con 
wettatqdperutatotic ÒC alleuiatóné" 
corporis uétus defacili ccgnofcit* Po 
flea dormir poteris cp i dormiti oe me 
lior erij dtjeftif Si caler naturala me 
It9cafortac. dormias eni coopto capi 
te 5L bene fubleuato . reoefeas p*imo 
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fop dextro Iatere.p9ea ttiodicu fup fi 
mitro fcuolue ad cóplédu fcmnu^ad 
latus oppofitum conuetteris ♦ 

De quaruof ptibus anni * 
Quoml."annora tpra i ordinatóe cibo 
mxn di in cóféruatóe faltatis ì hmnis 
COftsUb^ tmgnu cófemt iuuamétuJct 
as amie cj> anus i qtuor tpradiutdit 
qne fune, uer.elbs. atunus .dtyems 
vrid p uè* e nobiiiori tpe primordi u 
aCfumédo tè deceo a cjb9 «uff debea 
di qmlrcoditóné corpis tui des i ilio 
t pre gubernare » De Vere» 
Veri medio méft smarrii futt ìiciu £C 
durac ufq? ad mediu méfis tomi .tr o 
neo te igit canflTe ut i ifto tpre coditi 
oné corpi a tui tadt fludeas goberoate 
prio ut para jmedas.SC cibaria facilis 
:dt7eftiois utpote caftraror 6 edora p 
dkiL^c^ames^erbas boragts coque 
c&brodiis cicercrn te cóforta cja ecdc 
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Épie corpa hominS Cut repleta nee fa 
*get multor Ù «borii frequédtóe r> p 
ter r f letioné uecris.corp? ma tépate 
btig^j, talis caWoésmpfWi tol 
I«t.& f I0e debilitate c5fembit.de Icó 
«uè tepeftwe f urge? n5 obmittls ^ 

pus eoa purga de flebotomia. « ué 
tris exitum ,pcurabi s .ut feque's eftas 
no meniat repletii di h»orìb9 P W 

tflud ! generatiuu adfilios iuenit.& f tc 
tcpeft.ua furredlióe de ledo cófortat 
melms animus & corpus homims. 

De Eftate. 
A,ce cariffime fcias cj, I méfe iunii'eft 
F.ttp I uefiati s .&d U rat„fg ) i ttl ed I fi 
Cembri, conditi» per caLitatem 

tudocaI,d,tatumihuaniscorpib9 ce 
neratur.fcp e ergo utete uo4„ .oa 
P«tgat cerebmm . Si corpus tuÀ 



quando grauidac. cibus tu9 fc"aceto 
lusied frigidus.utpote latuce bora&iu 
quia talia còfumunt. carnes «ero edo 
rum pulloru uicullorum ilio tempora 
opcime òprobant. caueas a cibis allea 
tts & callidis &C ftccis QL nimiùpipe 
ratis-a labore U cohitu corige corpus 
tuu-qacorp9 deficit eoc£ uiriute^na 
turale debilitai .f epe eni corpus tuuj 
lauare ftudebis i balneis aque dulcis* 
6d facié tua ài tuas manus I aqua frigi 
da fepi9 itrorabis z i loco coopto dcr 
mias.tépatio ifìiu» tempis é optla mu 
lietibus fenibus i frigidis còplexioni 
bus,omnibus calidis di ficcis eft coti 
traria ♦ quia fepe facit ip(a j febtes ani 
tasicurrere* di multi s anguftia coler* 

De Autumtio ♦ 
Tépus uero autunnale iitium fcabet 
i medio méfrs iéptembris ♦ di differt 



I 



a<J mediu odobrisM eli tp us hkmh 
coi-pbus diflbnu. & p ip m maJe con 
plexiois copoiriones genetant. multe 
mecolie .Si febres multe .opci-r? etgo 
te aice car/flìme códitioné & flaiù t„i 
coi-pis ali cuftodire.pio cibcs facili, 
d.gelho,* affumef ftudeas.Òi q. bon« 
Tanguiné habet genere, utaris etia* 
bono tnno.caueas a caulibS» & a carni 
bus booinis.ni ex Uhi multa 
1» ^>cu dubio geneMt„ f . caueas eti£ 

* ù f l e ° ex,fl «'bS>.qa ex eis 
ualde peffime egt.tudie* i hiìanis ccr 
ponb^excta-rur.caueas et,a nei ifl„ 
tp« , loco frigido difcoopertc capite 
dormus-cja détes,& peci? & palmo 

»l«tp r ediftillat. & eg ttru dineLSe 
fufc.tant . De Hycire 

Quattu tp«5 ani é & ' 

«edio decébris. & d BMt «fa, 



& bui da.quo tpre multa flegmatain 
hai bus generane, caueaa ergo eo tpre 
a cibts fiigidiàz Imidis. fc^ a carnib? 
poremis ÒC pifeibus dC ladiciniis ÒCCi 
mtlibp.cja ex ipis flecmanimiù cogre 
g-it A$ uter cibis calidis & ficris c]b9 
calor naturali* I corpep frigiditaté fór 
tificatus.fid de a calote naturali cibus 
tmgis digerir. tpus enìn'h.d 4 acccpta 
bile éhoibus calidis.i natura. 13 mu 
lieribusfembufi&pueris & cunclit 
complexicnibus frigidis di humidis 
damnabile inuetiitur. 

Quando M in urie eli bona . 
Slguiné miunuer utile é.viii.KaLm 
Iti uicp ad.xv,KaLaugufìi .cja tue fin 
guis crefeit & auget.pctio nero utili* 
éab.viiiKal.cIecébns . flebo themia 
ellomni tpre bona quado necefììtas 
urgcr.melicr é eni ahis diebus, luna 
uiitvu,xi t xmi,x V i. xxiUxiiùdC.xxiù 
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Itcm fi quis natus fueWt Iisis tnbus 
mala mone moriet, prim9 c primadi 
es lune aprilis.in illa die cairn cccidit 
fratré firn abeIXecudus efì: primiadies 
lune méfis augufti.i illa eni die adam 
cómedit de pomo+rercius dies é ultia 
dies lune decébrisa ilio die nat? fuit 
iudas qui dominu m mdiditXi qs his 
tribus dieb9 inccpit ncuu uel aliqua 
ernie uel uédit ueJ domu cóftr uxit Si 
nuptias fecerit*& fic de fimilibus ma 
le iìbi fuccedet ♦ 



Traclatus quidam de regimine fini 
tatis . opera & induftria Dominici de 
Lapis ♦ impendio tamen Sigi/mundi 
a libris ciuit atc£ liberarli Bononien 
fisfeliciterfiniunt ♦ 
Anno ♦ D ♦ M ♦ CCCC . Ixxvii ♦ 1 
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